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Do spotecznosci naukowej,
Zwracamy sie do Was jako mtodzi badacze, ktérzy wtasnie zdobywaja swoje pierwsze dos$wiadczenia w
funkcjonowaniu systemu nauki. Mamy wrazenie, ze w tym systemie dzieje sie co$ bardzo niedobrego.

Wierzymy w nauke jako tworczy i zarazem sceptyczny racjonalizm - czy jak opisywat ja Thomas Kuhn -
"rozwigzywanie zagadek". Wierzymy we wspélnote naukowa, ktéra dzieli sie wiedza i wspdlnie poszukuje prawdy
(jakkolwiek ja definiujemy). Tymczasem rzeczywistosé akademicka, ktéra doswiadczamy, przypomina bardziej
serie spotecznych rytuatow prestizu. Szczegdlnie publikacje i wystgpienia traktowane sg jako wskazniki
osobistego sukcesu badacza i instytuciji, nie zas jako sposéb komunikaciji i nosniki wiedzy.

Trudno nie odczuwac niepokoju, obserwujac jak wyglada wiele obecnych konferencji naukowych. Konferencje - z
zatozenia bedace miejscem dyskusji i wymiany mysli — stajg sie w wielu przypadkach kolejng forma rytualnej
obecnosci, w ktdrej prestiz i liczba prezentacji przewazajg nad sensem i jakoscia dyskusji. Uczestnicy rzadko
moga liczy¢ na zdobycie nowej wiedzy czy zainteresowanie wynikami swojej pracy, a czesto motywuje ich
gtoéwnie certyfikat uczestnictwa. To brzmi znajomo? Wydaje nam sie, ze do podobnych obserwacji w pewnym
momencie dochodzi wiele oséb w $wiecie nauki.

Piszemy to z pozycji zmartwienia i zaangazowania, ale takze buntu, ktéry prébujemy przeku¢ w zmiane. Tak
narodzita sie idea CATS - spotkania naukowego, ktéra stara sie przywroéci¢ konferencjom ich prawdziwy sens.

Nasze podejscie opiera sie na trzech fundamentach:

1.Skupi¢ sie na poprawie prac, zamiast na ich dopuszczeniu/odrzuceniu — do sesji posterowych przyjmowacé
projekty badan i badania we wstepnej fazie realizacji, w ktérych informacja zwrotna moze poprawi¢ sama
realizacje badania.

2.Zamieni¢ recenzje w informacje zwrotng — odej$¢ od oceny zakoriczonej zwykle decyzjg o przyjeciu badz
odrzuceniu pracy, w ktérej recenzent wystepuje w pozycji wtadzy. Zamiast tego oferowaé dyskusje i wsparcie
majace na celu poprawe pracy, nie koricowa decyzje.

3.0gdlng czes$¢ konferencji poswieci¢ rozwazaniom filozofii nauki i metodologii — bo to podstawy, ktére
powinnismy wspdlnie omawiac i rozwijac.

Te trzy elementy majg zmieni¢ charakter konferencji na bardziej przyjazny, zwtaszcza dla mtodych badaczy i
badaczek. Chcemy zacheca¢ do prowadzenia ambitnych badar i wbijanie klima pomigdzy “"ustalone prawdy"
poprzez zapewnienie najszerszego mozliwego wsparcia i ekspertyzy. Dodatkowym, lecz nie mniej waznym celem
jest przeciwdziatanie "marnowaniu badarn naukowych" przez poprawienie ewentualnych btedéw juz na etapie
projektéw.

Wierzymy, ze reformy zaczynaja sie tam, gdzie spotykajg sie ludzie. | dlatego zapraszamy Was do CATS -
Concepts, Answers, Techniques in Science. Do udziatu w czyms, co nie jest doskonate, ale jest szczere. Nie
chcemy tworzy¢ kolejnej instytucji — chcemy tworzy¢ wspélnote. CATS jest inicjatywa otwarta, interdyscyplinarna,
i — nade wszystko — ludzka. Jesli wiec macie pomysty, uwagi lub chcecie dotagczy¢ do organizacji — a przede
wszystkim, jesli chcecie zorganizowac wtasne edycje CATS w swoich jednostkach - skontaktujcie sig¢ z nami.

Zmiana zaczyna sie od matych krokéw, ale potrzebuje nas wszystkich.

Maja Wojcik i Pawet Lenartowicz
pomystodawcy konferencji CATS

CATS Conference

Concepts, Answers &Technigues in Science
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Moc statystyczna metodami Monte Carlo

7 czerwca 2025

Pawet Lenartowicz
Stowarzyszenie na rzecz Otwartej Nauki

Metody Monte Carlo sg stosunkowo prostymi metodami, ktére w
szczegolnosci  dzis, gdy  dysponujemy  duzymi mocami
obliczeniowymi, pozwalajg rozwigzywa¢ wiele  problemdéw
statystycznych. Szczegélnie wartosciowym zastosowaniem jest
uzywanie tego sposobu do analiz mocy statystycznej.

Na warsztacie omdéwione zostanie, jak wykorzystujgc Monte Carlo
mozna policzy¢é moc statystyczng dla prawie kazdego rodzaju
zebranych danych. Warsztat nie wymaga umiejetnosci programowania
i zostanie przeprowadzony wykorzystaniem platformy Google
Colaboratory, umozliwiajgc pisanie i uzywanie kodu, bez instalacji
jezykéw na swoich komputerach.

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski Y
Krakowie




Badania jakosciowe i o ich
skomplikowanej relacji z open-science

7 czerwca 2025

Karolina Bonarska
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych UJ

W trakcie warsztatu skupimy sie na kwestiach otwartosci nauki w
badaniach jakosciowych, szczegélnie w zakresie udostepniania i
deidentyfikowania danych. Nacisk zostanie potozony na dbanie o
prywatnos¢ oséb badanych z populacji szczegélnie narazonych na
konsekwencje zwigzane z byciem rozpoznanym, zwtaszcza kiedy
opisywane wydarzenia sg bardzo charakterystyczne. Poza czescia
wyktadowa osoby uczestniczace w warsztacie beda miaty mozliwos¢
zmierzenia sie z wyzwaniami, przed jakimi stojg badacze jakos$ciowi.
Plan warsztatu:

e wstep teoretyczny

e grupowe opracowanie materiatu zrédtowego

e dyskusja

e Q&A - wyzwania i wrazenia

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski Y
Krakowie




Statystyka poza Srednig: wprowadzenie
do regresji rozktadowej

8 czerwca 2025

Jakub Cacek
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych UJ

Wiegkszos¢ metod statystycznych w psychologii opiera sie na analizie
Sredniej — to przydatne, ale czesto niewystarczajgce podejscie. W
wielu przypadkach moze prowadzi¢ nas do btednych wnioskéw.
Podczas tego warsztatu poznacie regresje rozktadowg (ang.
Distributional Regression) — podejscie, ktére pozwala modelowac nie
tylko $rednig, ale tez inne parametry rozktadu (np. wariancje), a takze
stosowac rozktady inne niz normalny, miedzy innymi — rozktad beta.
Warsztat obejmie czesciowo teorie, a w czesci praktycznej -
wspodlnie zaimplementujemy modele w jezyku R, korzystajac z
pakietéw brms i tidyverse. Odswiezenie wiedzy z regresji liniowej
zdecydowanie pomoze w zrozumieniu tresci warsztatu. Podstawowa
znajomos¢ R oraz zainstalowanie R studio z pakietami brms i tidyverse
umozliwi aktywne uczestniczenie w czesci praktyczne;j.

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski Y
Krakowie




Mata wechowa - czyli jak zdobyé
pienigdze na prowadzenie wtasnych
badan naukowych i tylko troche przy

tym zwariowaé

8 czerwca 2025

Wiktor Zielinski
Instytut Psychologii UJ

Warsztaty o tym, z jakich Zzrédet bedgc studentem mozna
zdoby¢ dofinansowanie badan (iduj, rkn, bratniak) w tym
jakie sg mozliwe do uzyskania kwoty, na co mozna je
przeznaczy¢ oraz jak je rozliczy¢é. Ponadto takze na
podstawie wtasnych badan opowiedziane zostanie o tym
jak wyglada procedura wyptaty wynagrodzen osobom
badanym. Kto i jak moze pieniedzmi dysponowac, czym
rézni sie ptatnos¢ w kuponach lub gotéwce, jakie podatki
ptacic¢, z kim rozmawia¢ oraz wiele innych.

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
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O wiarygodnosci polskiej psychologii

7 czerwca 2025

Pawet Lenartowicz® Hubert Plisiecki?®:@

1Stowarzyszenie na rzecz Otwartej Nauki,
2Instytut Psychologii PAN

Projekt Estimating Replicability of Polish Psychology,
zainicjowany w 2022 roku, ma na celu analize wiarygodnosci
wynikow badann psychologicznych i obecnosci watpliwych
praktyk badawczych w Polsce. Inicjatywa powstata w ramach
Studenckiego Kota Otwartej Nauki na Uniwersytecie SWPS w
Warszawie, a od 2023 roku jest realizowana w Stowarzyszeniu
na rzecz Otwartej Nauki

Celem projektu jest przeprowadzenie badari metanaukowych
opartych na mozliwie kompletnej bazie danych artykutéw z
dziedziny psychologii. Baza obejmuje artykuty opublikowane w
latach 2017-2021, a wiec okres ostatniej ewaluacji
ministerialne;j.

W projekcie prerejestrowano wybrane hipotezy badawcze,
ktére sg dostepne pod adresem: https://osf.io/jgrbf

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie




Najpopularniejsze polskie podreczniki do metodologii badan

i statystyki dla psychologéw sag tak zte, Ze gdyby szty ulica,

nalezatoby je wysmiewacé¢ i wytykaé¢ palcami, albo o tym jak
bardzo psychologia akademicka przypomina kulty cargo

7 czerwca 2025

Borystaw Paulewicz
Instytut Psychologii UJ

Wydaje sie, ze z podrecznikdw do metodologii badan i statystyki korzystajg
zarédwno studenci jak i pracownicy naukowi. Z pewnoscig takie podreczniki
bywajg cytowane w pracach magisterskich albo semestralnych i pojawiajg sie
w sylabusach jako lektury obowigzkowe do zaje¢. Na przyktad, PWN tak
reklamuje ostatnie wydanie podrecznika Brzezinskiego:,Metodologia badan
psychologicznych” to kultowy juz podrecznik, ktéry od lat stanowi
podstawowg lekture studentéw oraz naukowcdéw prowadzacych dziatalnosc
badawczag w obszarze nauk spotecznych. Liczba cytowan tej publikaciji
zindeksowanych w Google Scholar przekracza 1100. W 20 lat od pierwszego
wydania oddajemy w rece Czytelnikéw zaktualizowane, dostosowane do
obecnych programow nauczania wydanie »Metodologii badan
psychologicznych”. Uwazna lektura pozwala tatwo stwierdzi¢, ze zaréwno ten
podrecznik jak i inne podobne zawierajg powazne btedy merytoryczne nawet w
tych fragmentach, w ktérych autorzy omawiajg najbardziej podstawowe
kwestie zwigzane ze statystyka czy przyczynowoscia. By¢ moze czesto z tego
powodu podobne lub takie same powazne btedy merytoryczne mozna tatwo
odnalez¢ w licznych pracach magisterskich, doktoratach, czy artykutach
naukowych. Gtéwnym zZrédtem tych btedéw wydaje sie by¢ brak elementarnej
wiedzy autoréw z zakresu matematycznych podstaw statystyki i wnioskowania
przyczynowego. Wyjasnie, dlaczego moim zdaniem to niepokojace zjawisko
ma charakter uniwersalny, zaproponuje kilka minimalizujgcych szkody regut, i
bede zachecat do wspdlnego poszukiwania nowych, lepszych rozwigzan.

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski Y
Krakowie




PRACA NAGRODZONA

Wybrane indywidualne, spoteczne i organizacyjne
korelaty wypalenia akademickiego. Wyniki badania
studentéw psychologii, kierunkéw medycznych i
inzynierskich

7 czerwca 2025

Weronika Rézycka?!, Agata Chudzicka-Czupata?, Barbara
Ostafinska-Molik?

1Wydziat Psychologii w Katowicach, Uniwersytet SWPS
2Instytut Pedagogiki UJ, ®Wydziat Psychologii i Kognitywistyki UAM

Syndrom wypalenia to zjawisko stanowigce zagrozenie dla
ogdlnego dobrostanu i zdrowia psychicznego cztowieka.
Chociaz pierwotnie byt on opisywany jako zespét ,,wypalenia
sit” w pracy zawodowej, analogicznie dotknieci tym
problemem mogg by¢ studenci, narazeni na wymagania
zwigzane z zyciem akademickim i studenckim. Wypalenie
akademickie to zjawisko wymagajgce wielopoziomowego
spojrzenia. Na jego rozwdj wptywajg zaréwno indywidualne,
organizacyjne, jak i spoteczne czynniki, uwzglednione w
badaniu, ktérego wyniki zostang zaprezentowane podczas
wystgpienia. Celem byto okreslenie czy i w jaki sposéb czynniki
te powigzane sg z rozwojem wypalenia akademickiego oraz
identyfikacja rdéznic i podobieristw w doswiadczeniu tego
syndromu w odrebnych grupach kierunkowych studentow.

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie




Student w laboratorium - praktyka,
przywilej czy praca badawcza?

7 czerwca 2025

Sofiia Honcharova, Adam Demczuk
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych UJ

Z inicjatywy studentek i studentéw Instytutu Psychologii UJ Rada Instytutu
podjeta temat wudziatu oséb studiujgcych w projektach badawczych
realizowanych przez pracowniczki i pracownikdw naukowych IPs. W
odpowiedzi na potrzebe uporzadkowania oraz wzmocnienia dobrych praktyk w
tym zakresie powotano specjalng grupe roboczg ds. dobrych praktyk
wspotpracy z osobami studiujgcymi. Jednym z kluczowych elementdéw pracy
grupy roboczej byta ankieta dotyczgca doswiadczen i oczekiwan studentek i
studentéw zwigzanych z udziatem w projektach badawczych. Zostata ona
opracowana zespotowo, zatwierdzona przez grupe roboczg oraz
przeprowadzona na przetomie marca i kwietnia 2025 roku, gromadzgc ponad
50 odpowiedzi. Uzupetnieniem wynikdw ankiety bedg takze rozmowy
pogtebione z osobami studiujgcymi, szczegdlnie posiadajacymi doswiadczenie
wspotpracy w zespotach badawczych, majagce na celu wypracowanie
konstruktywnych propozycji rozwigzan zidentyfikowanych probleméw. Na
podstawie tych danych powstang rekomendacje ze strony studenckiej, ktére
zostang uwzglednione w procesie formutowania koricowych zalecer grupy
roboczej dla Rady Instytutu. Bedg one uzupetnieniem istniejgcych dokumentéw
UJ i obowigzujacych regulaminéw dotyczacych wspdtpracy oséb studiujgcych
z laboratoriami i zespotami badawczymi IPs. Wystgpienie bedzie okazjg do
zaprezentowania wstepnych wynikéw i refleksji ptyngcych z procesu
badawczego oraz dyskusji nad ksztattem finalnych rekomendaciji, w tym nad
potencjalng potrzebg formalizacji zasad udziatu studentek i studentéw w
projektach badawczych IPs.

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski
Krakowie




Poza granicami dyscyplin. O wartosci
badan interdyscyplinarnych

7 czerwca 2025

Julia Badzinska
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych UJ

Interdyscyplinarnos¢ to dzi§ jedno z  najczesciej
przywotywanych poje¢ w kontekscie badari naukowych. Bywa
postrzegana jako fundament rozwoju innowacyjnych projektéw
i eliminowania ograniczenn pojedynczych dyscyplin. W
rzeczywistosci wigze sie ona rdéwniez 2z wyzwaniami
organizacyjnymi oraz metodologicznymi. W wystgpieniu
przedstawiono refleksje  nad  specyfika  wspdtpracy
interdyscyplinarnej na przyktadzie projektu badawczego
realizowanego w zespole ztozonym z réznych specjalistow
(psychologa, lekarzy oraz antropologéw). Projekt ten
koncentruje sie na identyfikacji psychologicznych i
antropometrycznych czynnikébw mogacych wptywaé¢ na
skutecznos¢ przyswajania i stosowania technik chirurgii
robotycznej oraz laparoskopowej. Celem wystgpienia jest
wyeksponowanie =zalet integracji wiedzy i metod rdéznych
dziedzin, jak réwniez identyfikacja barier wynikajgcych z
odmiennych zatozen teoretycznych, narzedzi badawczych i
celéw charakterystycznych dla poszczegdlnych dyscyplin
naukowych.

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski Y
Krakowie




,,Co0 za duzo, to nie zdrowo”, czyli czy
z interdyscyplinarnoscig mozna
przesadzic?

7 czerwca 2025

Aleksandra Smus
Instytut Psychologii UJ, Wydziat Biologii UJ

Interdyscyplinarno$¢ to sposéb podejscia do nauki i rozwigzywania problemow, ktéry zaktada potaczenie
wiedzy i metod z réznych dziedzin. W praktyce akademickiej oznacza zespoty badawcze potaczone z
wielu réznych specjalistéw, wspdtpracujacych ze sobg w celu wypracowania rzetelnej odpowiedzi na
postawione pytanie badawcze. Uprawianie nauki w sposéb interdyscyplinarny ma wiele korzysci. Czesto
naukowcy popadajg w schematyczne myslenie typowe dla danej dziedziny, przez co niektére ztozone
problemy utykaja w miejscu. Dzigki kontaktowi z reprezentujace inne specjalizacje naukowcami, mozliwa
jest wymiana spostrzezen i punktéw widzenia, co pozwala na bardziej otwarte, holistyczne ujecie
zagadnienia - a dzieki temu za wyjscie poza schematy myslenia. Ponadto, dzieki takim wspétpracom, nie
trzeba specjalizowaé¢ sie w wielu dziedzinach, aby przeprowadzi¢ skomplikowany eksperyment -
mozliwe jest rozdysponowanie dziatan.

Mnogos$¢ opinii i subiektywnie ,,prawidtowych” rozwiazan czesto jest Zzrédtem konfliktu. Aby nauka mogta
sie rozwija¢, wazne jest, aby takie decyzje nie byty kitétnia o monopol na prawde, a mozliwosciag do
skonfrontowania réznych punktéw widzenia, co moze zaskutkowac¢ uswiadomieniem sobie schematéw,
jakim ulega naukowiec. Z perspektywy jednostki, interdyscyplinarne podejscie do nauki ma jednak swoje
wady, ktére sg sktadowa problemu ,,Publish or Perish”. Chcac publikowaé, osoba o interdyscyplinarnym
wyksztatceniu bedzie zmuszona wysytaé swoje prace do czasopism specjalizujagcych sie w réznych
dziedzinach nauki, przez co zdobycie rozpoznawalnosci w ktdrejs ze sfer moze by¢ utrudnione. Ponadto,
wiaze sie z pytaniem, czy mozna by¢ za bardzo interdyscyplinarnym?

Postarajgc sie odpowiedzie¢ na te pytania, odwotam sie do pomystéw niemieckiego psychologa i
historyka statystyki Gerda Gigerenzera na to, jak prawidtowo budowa¢ multi-dyscyplinarne srodowisko
naukowe, tak, aby wspdtpraca byta owocna i umozliwiata konfrontacje réznych pogladéw bez popadania
w konflikt, w sposoéb, ktéry bedzie sprzyjajacy dla rozwoju projektu. Odwotam sie do réznych stanowisk,
zestawiajacych odmienne odczucia naukowcéw na temat interdyscyplinarnosci. Opowiem réwniez o
swoim doswiadczeniu naukowym i prowadzonych przez siebie badaniach, w ktérych tacze zagadnienia z
dziedzin: neuropsychologii, nauk kognitywnych, psychofizjologii, neurobiologii i chronobiologii — a takze o
wyzwaniach, z jakimi sie to taczy.

W ostatniej czesci wystgpienia zajme sie dylematem: czy mamy do czynienia z kompromisem, na ktérego
jednej szali jest bycie pionerem lub znawca jednej dziedziny, a na drugim bardziej okrojona znajomo$¢
wigkszej ilosci zagadnien? Czy mozna specjalizowa¢ sie w wielu dziedzinach? Mimo, ze na te pytania
ciezko o jednoznaczna odpowiedz, opowiem o obydwu stanowiskach.

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski Y
Krakowie




Interdyscyplinarnosé jako zagrozenie
dla psychologii

7 czerwca 2025

Bartosz Chmielarski
Instytut Psychologii UJ

Wspodtczesna psychologia coraz czesciej funkcjonuje na styku réznych dziedzin nauki, takich jak
neurobiologia, socjologia, informatyka czy filozofia. Proces ten, okreslany mianem interdyscyplinarnosci,
przynosi wiele korzysci, takich jak nowe narzedzia badawcze, innowacyjne podejscia teoretyczne czy
rozszerzenie zakresu tematéw badawczych. Niemniej jednak, mimo niewatpliwego potencjatu rozwoju,
interdyscyplinarnos¢ moze stanowi¢ takze powazne zagrozenie dla tozsamosci psychologii jako
samodzielnej dyscypliny naukowe;j.

Gtéwnym celem niniejszego wystapienia jest krytyczna analiza wyzwan wynikajacych z
interdyscyplinarnego charakteru wspétczesnej psychologii. Przedstawione zostang trzy gtéwne obszary
zagrozen. Po pierwsze, zanik spéjnosci teoretycznej psychologii jako dziedziny. Wprowadzenie obcych
koncepcji teoretycznych, szczegdlnie z nauk przyrodniczych, moze prowadzi¢ do fragmentacji pola
badawczego, w ktérym rézne podejsécia sg trudne do zintegrowania w spdjna catosé. Przyktadem jest
rosngca zaleznos¢ psychologii od modeli neurobiologicznych, ktére, cho¢ uzyteczne, nie zawsze sa
adekwatne do analizy zjawisk na poziomie spotecznym czy kulturowym.

Drugim powodem, dla ktérego mozna uzna¢ interdyscyplinarnos¢ jako zagrozenie dla psychologii jest
mozliwos¢ utraty autonomii metodologicznej. Adaptacje metod innych nauk moga prowadzi¢ do
niedopasowania narzedzi do specyficznych probleméw nauki jaka jest psychologia. Przyktadowo zbyt
duze poleganie na metodach neurobiologii powoduje pominigcie waznych czynnikéw kontekstowych,
ktére sa kluczowe dla zrozumienia ludzkiego zachowania

Po trzecie, napigcia w zakresie tozsamosci naukowej psychologéw. Rozmycie granic miedzy psychologia
a innymi dziedzinami nauki moze utrudnia¢ jednoznaczne zdefiniowanie kompetencji psychologéw oraz
ich roli w srodowisku akademickim i spotecznym. W efekcie psychologia moze by¢ postrzegana jako
dyscyplina ,pomocnicza” wobec innych nauk, co ostabia jej pozycje w debacie naukowe;j.

Whioski ptyngce z tego wystapienia podkreslajg koniecznos¢ krytycznej refleksji nad rolg
interdyscyplinarnosci w psychologii. Cho¢ otwarto$¢ na rézne perspektywy badawcze jest niezbedna dla
rozwoju nauki, psychologia powinna dazy¢ do zachowania swojej tozsamosci teoretycznej i
metodologicznej. W tym celu konieczne jest stworzenie ram wspétpracy interdyscyplinarnej, ktére
umozliwig integracje wiedzy z réznych dziedzin bez utraty specyficznego charakteru psychologii jako
nauki.
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It Was (Also) Me, DIO: W kierunku kumulatywnych i
dynamicznych modeli teoretycznych w psychologii.
Model DIO (Dynamic Inference Optimization) i jego rola
W wyjasnianiu efektu przedtuzonego wptywu
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Szkota Doktorska Nauk Spotecznych UJ
Wydziat Psychologii w Krakowie, Uniwersytet SWPS

Problem wptywu informacji na rozumowanie pomimo ich wycofania lub skorygowania nosi nazwe efektu
przedtuzonego wptywu (continued influence effect; CIE); badania nad nim sg uzyteczne m.in. w kontekscie
zagadnien zwigzanych z uleganiem dezinformacji, formowaniem wrazern, czy aktualizacja wiedzy i uczeniem sieg.
Choc¢ istnieje kilka konkurencyjnych teorii prébujacych wyjasni¢ CIE, wyniki najnowszych badan sugeruja, ze
obecne modele teoretyczne sag niepetne lub niewystarczajace wobec ztozonosci i niejednorodnosci
opisywanego zjawiska. W odpowiedzi na te ograniczenia opracowatam wstepne zatozenia modelu DIO (Dynamic
Inference Optimization), potencjalnie integrujgcego dotychczasowe teorie oraz oferujgcego nowe mozliwosci
eksplanacyjne.

Model ten, oparty zaréwno na analizach teoretycznych, jak i wynikach kilkunastu autorskich badan
empirycznych, traktuje CIE jako rezultat kompromisu miedzy efektywnym wykorzystaniem zasobow
poznawczych a minimalizacjg entropii modelu poznawczego (rozumianej jako miara niepewnosci lub precyzji
tego modelu). Zgodnie z DIO, dezinformacja - ze wzgledu na swojg silng warto$é eksplanacyjng — otrzymuje w
procesie poznawczego wazenia wigksze prawdopodobieristwo niz jej sprostowanie. Skutkuje to powstaniem
modeli poznawczych o niskiej entropii, preferowanych przez system poznawczy z uwagi na niski koszt
przetwarzania. Jednakze, gdy pojawiaja sie nieadaptacyjne rozbieznosci miedzy predykcjami jednostki a
informacjami naptywajgcymi z otoczenia, moze doj$¢ do strategicznego zwiekszenia entropii modelu,
umozliwiajac rewizje poprzez zmiane wag przypisywanych poszczegélnym informacjom. Proces ten, cho¢
kosztowny poznawczo, pozwala na konstrukcje modelu lepiej dostosowanego do naptywajacych danych i
ponownej minimalizacji entropii - poprzez nadanie wigkszego prawdopodobieristwa korekcie (w przypadku
skutecznej rewizji) lub powrét do dezinformacii (w przypadku jej niepowodzenia).

Model DIO oferuje zatem procesualne, zintegrowane podej$cie do problematyki ulegania dezinformacii,
wpisujac sie w nurt dynamicznych modeli poznania. Dostarcza tym samym bardziej zniuansowanego i trafnego
ekologicznie wyjasnienia mechanizméw, za pomocag ktérych dezinformacja wptywa na rozumowanie.
Proponowany model koresponduje réwniez z szersza debatg dotyczacag kryzysu teorii w psychologii, w
szczegolnosci z problemem braku kumulatywnosci tychze teorii. W przeciwieristwie do innych [sicl] nauk
przyrodniczych - takich jak fizyka czy biologia — w ktérych rozwdj wiedzy odbywa sie zazwyczaj poprzez
stopniowa integracje i rozszerzanie istniejacych modeli, psychologia czesto rozwija sie w sposéb rozproszony i
niespdjny, przy réwnolegtym funkcjonowaniu wielu réznych teorii. Dodatkowo, liczne teorie psychologiczne
charakteryzujg sie wysokim poziomem ogdlnosci lub sa sformutowane wytacznie w sposéb werbalny i
nieprecyzyjny, co sprzyja ich dostosowywaniu do wynikéw empirycznych post factum i ogranicza ich wartos¢
predykcyjna, uniemozliwiajac rozwdj psychologii w kierunku $cistym. Cho¢ jest dopiero w poczatkowej fazie
formowania, model DIO wstepnie odpowiada na potrzebe mozliwosci wigkszej formalizacji teorii
psychologicznych, proponujagc dwa mechanizmy poznawcze, ktére mozna przedstawi¢ jako parametry w
uktadzie dynamicznym. Tym samym DIO otwiera droge do dalszych krokéw postulowanych w artykule ,, Theory
construction methodology: A practical framework for building theories in psychology” przez Borsbooma i
wspoétpracownikéw (2021), takich jak budowa modeli matematycznych czy symulacje agensowe, robigc krok w
strone bardziej precyzyjnej i Scistej teorii proceséw poznawczych w kontekscie przetwarzania dezinformacji.
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Do dwéch razy sztuka? Wptyw dwukrotnej
zmiany struktury zadania na porzucenie
nieadekwatnej strategii decyzyjnej
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Dopasowywanie strategii decyzyjnych do kontekstu jest jednym z kluczowych probleméw
w dziedzinie psychologii podejmowania decyzji. Wyniki badan w planie miedzyosobowym
spojnie pokazuja silne dowody na rzecz dopasowywania strategii, jednak w planie
wewnatrzosobowym zaobserwowano, ze ludzie trzymajg sie poczatkowo nauczonej
strategii, zwtaszcza kiedy jest to strategia kompensacyjna.

Aby sprawdzi¢, na ile dodatkowa ekspozycja na zmiane srodowiska wptynie na porzucenie
wczesniej nauczonej, ale juz nieadekwatnej strategii, przeprowadziliSmy badanie w
paradygmacie podejmowania decyzji na podstawie wielu wskazéwek. W pierwszej czesci
badani przeszli przez trening oraz srodowisko kompensacyjne, w ktérym adekwatng
strategig byto korzystanie ze wszystkich dostepnych informacji z wzieciem pod uwage
wag kazdej z nich (Weighted Additive; WADD). Nastepnie badani przeszli przez dwa
srodowiska niekompensacyjne, faworyzujace decyzje oparte tylko na najwazniejszej
wskazoéwce (Take The Best; TTB). Badani otrzymywali dodatkowe wynagrodzenie, jesli
podejmowali decyzje zgodnie ze strategia dopasowang do Srodowiska. Do klasyfikacji
os6b jako korzystajacych z WADD lub TTB wykorzystane zostato modelowanie
bayesowskie (Bayesian latent-mixture models).

Wyniki pokazujg, ze wszyscy badani poczatkowo nauczyli sie strategii WADD, co stanowi
dowody na rzecz dopasowania strategii do poczatkowego kontekstu zadania. Mimo
zmiany, wiekszos¢ badanych nadal trzymata sie tej strategii w pierwszym s$rodowisku
niekompensacyjnym. Po ponownej ekspozycji wiecej oséb zmienito strategie na TTB,
jednak potowa wcigz korzystata z WADD. Wyniki te stanowig potwierdzenie
wczesniejszych dowoddéw na rzecz dopasowania strategii decyzyjnej do kontekstu
zadania oraz utrzymania wczesniej nauczonej strategii kompensacyjnej po zmianie
Srodowiska. PokazaliSmy réwniez, ze dodatkowa ekspozycja na zmiane $rodowiska
zwieksza szanse na zmianeg strategii na adekwatng. Na poziomie teoretycznym, pokazuje
to warunek brzegowy teorii ograniczonej racjonalnosci (bounded rationality). Omdéwione
zostane réwniez nastepne planowane eksperymenty w ramach tej linii badawczej.
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Czy eksternalistyczna empiryczna
psychologia podejmowania decyzji jest
mozliwa?
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W wielu dyscyplinach nauk spotecznych obserwuje sie obecnie zwrot od perspektywy internalistycznej
ku ujeciom eksternalistycznym. Klasyczna teoria ekonomii opierata sie na zatozeniu o racjonalnosci
jednostki oraz statosci jej preferencji. Réwnolegle, w psychologii poznawczej zauwazalna jest ewolucja
od modelu komputacyjnego, traktujacego umyst jako system przetwarzania symboli, ku bardziej
zlokalizowanym, ekologicznym i rozproszonym ujeciom, takim jak embodied cognition. Ten
epistemologiczny zwrot jest wspierany zaréwno przez rozwéj metod badawczych, jak i przez pogtebiona
refleksje metateoretyczng dotyczaca interakcji miedzy réznymi komponentami systeméw poznawczych.

Podobna tendencja widoczna jest w ekonomii behawioralnej i psychologii ekonomicznej, ktére dotad
koncentrowaty sie gtéwnie na opisie btedéw poznawczych, pomijajac pytanie o warunki, w ktérych
aktywowane sg okreslone strategie decyzyjne. Coraz wiecej badar odnosi sie jednak do czynnikéw
zewnetrznych — kontekstu ewolucyjnego, srodowiskowego i spotecznego — ktére moga wptywac na
wybdér mechanizméw poznawczych w rozwiazywaniu probleméw decyzyjnych.

Zwrot eksternalistyczny znajduje odzwierciedlenie takze w ekonomii instytucjonalnej. Nowa ekonomia
instytucjonalna, zapoczatkowana przez Douglassa Northa, definiuje instytucje jako ,zasady gry” lub
,wspoétdzielone modele mentalne”, wpisujac sie tym samym w szerszy paradygmat, ktéry moze by¢
owocnie potgczony z teorig rozszerzonego umystu (extended mind) Andy’ego Clarka, w tym jego
spoteczng wersja (socially extended mind). Zgodnie z tym ujeciem, procesy poznawcze moga by¢
czesciowo realizowane za posrednictwem zewnetrznych artefaktéw (np. narzedzi, zapiskéw), jak réwniez
poprzez spoteczne normy i praktyki.

Celem wystagpienia bedzie teoretyczny przeglad literatury dotyczacej mozliwosci uprawiania ekonomii
behawioralnej i psychologii ekonomicznej z perspektywy eksternalizmu. Przedstawione zostang
kluczowe zatozenia podejsc¢ internalistycznych i eksternalistycznych, ich punkty styczne oraz propozycje
integracji, prowadzace do sformutowania agendy badawczej uwzgledniajacej zewnetrzne uwarunkowania
podejmowania decyzji. Gtéwne pytanie, ktére zostanie postawione, brzmi: co wnosi osadzenie badan
behawioralnych, kognitywnych i neuroekonomicznych w zewnetrznym s$rodowisku decyzyjnym?
Dodatkowo poruszona zostanie kwestia mozliwosci eksperymentalnego operacjonalizowania tego
paradygmatu. Prezentacja bedzie miata charakter otwarty i stanowi¢ bedzie zaproszenie do refleksji oraz
dyskusji nad kierunkami rozwoju nauk o podejmowaniu decyzji.
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Czy wiemy, co badamy? O niepewnym
statusie ontologicznym pamieci
w psychologii eksperymentalnej
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Pamiec¢ jest jednym z kluczowych poje¢ psychologii, a jednak nie ma ustalonej
tozsamosci ontologicznej. Rézne modele teoretyczne, od magazynowych i
procesualnych, konstruktywistyczne i dyspozycyjne, az po rozszerzone, operujg
rozbieznymi zatozeniami ontologicznymi co do tego, czym pamiec jest. Moze
stanowi¢ strukture przechowujgcag dane, proces poznawczy, dyspozycje lub
relacje migdzy organizmem a Srodowiskiem. Choc¢ kazda z tych koncepciji
funkcjonuje w obrebie badan empirycznych, ich zatozenia ontologiczne pozostajg
zwykle nieujawnione w publikacjach. Praca podejmuje analize tego problemu i
jego konsekwencji dla metodologii badan psychologicznych. Gtéwna trudnosc¢
polega na tym, ze rdézne badania uzywajg tego samego terminu ,pamigc”,
odnoszac sie do zjawisk nieporéwnywalnych. Testy pamieci roboczej korzystajg z
innej definicji pamieci niz badania nad fatszywymi wspomnieniami czy
rekonstrukcjg narracyjng. Brak jawnych zatozen ontologicznych utrudnia
interpretacje wynikéw, ogranicza mozliwos¢ ich poréwnania i moze prowadzi¢ do
jedynie pozornej kumulacji wiedzy. W odpowiedzi na ten problem praca
przedstawia poréwnawczg analize pieciu modeli pamieci, wskazujac na ich
rozbieznosci ontologiczne i konsekwencje dla praktyki empirycznej. Proponuje
traktowanie tych réznic nie jako przeszkody, lecz jako okazje do bardziej
Swiadomego wykorzystania pluralizmu teoretycznego. Umozliwitoby to lepsza
komunikacje naukowej i doktadniejszg interpretacje danych. Uswiadomienie sobie
zatozen ontologicznych stosowanych modeli moze nie tylko poprawi¢ jakos¢
badan i ich transparentnosc, ale réwniez pomdéc odbiorcom spoza specjalizacji w
prawidtowym rozumieniu badarn nad pamiecia. Analiza wpisuje sie tym samym w
szerszy nurt refleksji nad fundamentami pojeciowymi psychologii oraz w dialog z
filozofig nauki.
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Jak powstat statystyczny ,Null-ritual”
i jakie mamy alternatywy?
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Wspodtczesne podjescie do statystyki w naukach spotecznych, nazywane czesto
NHST, jest postrzegane nierzadko, tak przez studentdw jak i badaczy, jako
statystyka per se. Wielu autoréw (e.g. P.Meehl, G.Gigarenzer) jednak, wskazuje,
ze jest ono efektem osobliwego amalgamatu dwdch konkurencyjnych teorii
Ronalda Fishera oraz Jerzego Neymana, zas rozwdj statystki dostarczyt nam
wielu narzedzi, dostosowanych do réznych probleméw badawczych, nie zas
tylko jednego pomystu na jej uprawianie. Nietrudno zauwazyc, ze wcigz, sposob
uprawiania statystki, w naukach tak spotecznych, jak i biologicznych czy
medycznych, przypomina bardziej rytuat, niz krytyczne naukowe podejscie. W
swoim referacie sprobuje wskazac¢ historyczne korzenie gtdwnego obecnie
podejscia do stawiania oraz testowania hipotez (Null-ritual), wskazaé jego gtowne
problemy i powigzania z kryzysem replikacyjnym. Mam zamiar przedstawic tez
pokrétce alternatywy, takie jak Teoria Neymana-Pearsona, czy NHST Fishera, w
planowanej przez autora formie. W ostatniej czesci, chiatoym zastanowic sie co
powstrzymuje spotecznosc¢ naukowg przed odejsciem od rytualnego uprawiania
statystyki, czy winni sg edytorzy, czy moze podrecznik, oraz zadac¢ pytania o
potencjalne rozwigzania, co wydaje mi sie by¢ dobrym wstepem do dyskusji po
referacie. Problem ten jawi mi sie jako kluczowy dla stanu naukowej Psychologii (I
nie tylko), gdyz to wtasnie sposéb w jaki prébujemy wyciggng¢ wiedze z
wczesniej zebranych danych empirycznych, odpowiada w duzej mierze, za
poziom replikowalnosci wynikéw czy jakosci teorii naukowych.
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Obserwacja a wyjasnianie a kryzys
wiarygodnosci psychologii. Czy filozofia
nauki moze nam pomodc?
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Szeroko znany kryzys replikacyjny przez ostatnie dziesie¢ lat ksztattuje myslenie o
metodologii psychologicznej jak i rozumieniu wspodtczesnej psychologii w ogdéle. W dobie
szlifowania istniejgcych metod pomiaru psychologicznego i analiz statystycznych czesto
zapomina sie o wtasciwosciach dobrej teorii — spisanej czy to w jezyku naturalnym, czy tez
radykalnie sformalizowanej. Problemy z niskg moca eksplanacyjna teorii psychologicznych,
powigzanym migdzy innymi z niejednolitoscig siatki pojeciowej psychologii oraz brakiem
jednoczacych teorii nadrzednych nazywa sie ogolnie kryzysem teoretycznym. Oba te
kryzysy sktadajg sie na wieksza catosé — kryzys wiarygodnosci psychologii (Brzeziriski,
2023).

W “Przeciw Metodzie” (1975), Feyerabend wskazuje na dwie nierozerwalne aspekty tego
samego zjawiska procesu badania natury — pomiar oraz wyjasnianie. Operujgc na dwdch tych
pojeciach, kryzys replikacyjny odpowiada wychyleniu w strone pomiaru. Kryzys teoretyczny
natomiast — w strone wyjasniania.

W niniejszym referacie przedstawie podejscie do obu kryzyséw w psychologii jako pewnej
tendencji historycznej — wigkszego nacisku naukowcéw raz to na wyjasnianie, raz to na
pomiar.

Kolejno, celem referatu jest wskazanie podejécia, ktére (ku mojej najlepszej wiedzy) nie
zostato jeszcze zastosowane do lepszego zrozumienia kryzysu wiarygodnosci. Ponadto
referat potaczy ze sobg oba kryzysy poprzez istniejgca juz teorie z zakresu filozofii nauki.
Wskazana zostanie argumentacja za tym dlaczego nalezy zawsze rozwazac¢ oba kryzysy
chcac tworzy¢ badania weryfikujgce stabe teorie lub replikujgce te dobre.

W referacie zostang przedstawione wymienione kryzysy, z naciskiem na mniej znany kryzys
teoretyczny. Kryzysy powigze z naukowymi zjawiskami obserwacji i wyjasniania, wskazujgc
na czym ta dystynkcja polega.

Kolejno, zastanowig sig, czy psychologowie nie wpadaja w putapke realnosci dualizmu
wyjasnianie — obserwacja, co moze generowa¢ mnogosc kryzyséw, sktadajacych sie tak
naprawde na jeden szerszy kryzys wiarygodnosci.

Na koniec wskaze mozliwe implikacje idgce z takiej dystynkcji i z checig podejme dyskusje
odnosnie wygtoszonych przeze mnie tez.
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Czy mozna mowi¢ o jednej psychologii?

O dychotomiach i braku jednosci w
paradygmatach
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Wedtug jednej z najczesciej przytaczanych definicji psychologia to nauka o cztowieku, jego $wiadomosci i
zachowaniu. Jednak ta ogdlna definicja nie odnosi sie adekwatnie do wszystkich subdyscyplin psychologii.
Psychologia, w odréznieniu od nauk $cistych, nie opiera sie na jednym spéjnym paradygmacie, co rodzi pytania
o jej naukowy status. Stanowi konglomerat czgsto sprzecznych ze sobg teorii dotyczacych funkcjonowania
cztowieka. Na pierwszy rzut oka trudno znalezé np. podobienstwa miedzy paradygmatem psychologii
poznawczej a psychologii humanistycznej. Dlatego pojawia sie watpliwos¢, czy w ogdle mozna mowic
0 ,,jednej psychologii”.

Wystapienie jest zaproszeniem do metanaukowej refleksji nad tym, czy mozliwe jest méwienie o jednej, spéjnej
psychologii jako dyscyplinie naukowej. Jego celem jest réwniez zastanowienie si¢ nad historig i przysztoscia
psychologii, w kontekscie (pozornego?) rozdzwieku miedzy réznymi paradygmatami w psychologii.
Przedstawione zostang réwniez mozliwe konsekwencje jednosci (lub jej braku) w obrebie dyscypliny naukowe;.
Spojny paradygmat dla wielu teoretykow jest wyznacznikiem jednosci dyscypliny czy wrgcz naukowosci
danego podejscia. Dlatego psychologii bywa zarzucana nienaukos¢, zwtaszcza w erze kryzysu replikacyjnego i
braku wspdlnego paradygmatu dla catej dyscypliny naukowej. Wspdtistnienie wielu rywalizujgcych ze soba
(chociaz paradoksalnie czerpigcych z siebie nawzajem) nurtéw byto widoczne od samego poczatku
psychologii: podejscia czerpigce z dziedzictwa filozofii oraz te inspirowane pozytywistycznym ideatem nauk
Scistych. Specyfika psychologii jako nauki i jej programu badawczego przysparza trudnosci w kontekscie
przynaleznosci do okreslonej kategorii nauk. Cho¢ dzis klasyfikuje sie ja jako naukg spoteczna, istnieja
podstawy, by uznawac ja (lub jej subdyscypliny) réwniez za nauke humanistyczng badz sScistg. W literaturze
padajg propozycje, jak mozna rozwigzac¢ problem réznic w paradygmatach psychologicznych i ich metodologii,
ktére moga uniemozliwi¢ wypracowanie ,.jednej psychologii”.

W moim wystgpieniu argumentuje, ze psychologia powinna by¢ traktowana jako nauka wieloparadygmatowa,
ktoérej jednos¢ opiera sie raczej na wspdlnej problematyce niz wspdlnej metodologii. Jednoscé nie jest niezbedna
dla rozwoju psychologii — przeciwnie, jej zréznicowanie sprzyja postepowi wiedzy. Zamiast postulatu unifikaciji,
proponuje koncepcje komplementarnosci podejé¢ oraz liberalne podejscie do przynaleznosci kategorialnej
psychologii, uznajace wartos¢ wielosci perspektyw. Taka perspektywa pozwala docenic réznorodnosc podejsc
bez koniecznosci ich podporzadkowania wspdlnemu, nadrzednemu paradygmatowi. R6znorodnos$¢ nurtéw ma
swoje zalety, poniewaz zapewnia przestrzeri na dyskurs naukowy, dzieki ktéremu mozna wypracowac¢ nowe
rozwigzania, zmodyfikowac juz istniejace czy okresli¢ nowe kierunki badan np. nad skutecznoscig wybranych
interwencji psychologicznych w praktyce klinicznej.

Pytanie postawione w tytule mozna rozwazy¢ z kilku réznych perspektyw, w zaleznosci od tego, jakie
rozumienie ,,jednosci psychologii”” przyjmiemy. W literaturze mozna znalez¢ rozmaite propozycje zdefiniowania
tego konstruktu, czesto nawet wykluczajace sig. Rozwazajac pytanie o jednos¢ psychologii, trzeba
zdecydowac, czy oczekujemy od niej spojnosci tresciowej, metodologicznej czy tez rozumienie ,,jednosci” w
ramach sposoboéw realizacji i praktyki danej dyscypliny. Temat jest warty omdwienia, poniewaz odpowiedz na
to pytanie moze mie¢ kluczowe znaczenie dla tozsamosci dyscypliny i jej przysztego rozwoju — zaréwno w
aspekcie akademickim, jak i praktycznym.
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Psychologia niechcianego celibatu.
Pierwsze spojrzenie na polska
spotecznoscé inceli

8 czerwca 2025

Alicja Walczak
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych UJ

Brak relacji romantycznych i seksualnych moze negatywnie wptywa¢ na dobrostan, zwtaszcza gdy
singielstwo postrzegane jest jako niechciane. Obecnie zwraca sie uwage na problemy zwigzane z
romantyczng i seksualng samotnoscia wsrdd zyjacych w pojedynke mezczyzn. Szukajagc oséb o podobnych
trudnosciach, zrzeszajg sie oni w spotecznosciach ,manosfery” (ang. manosphere) — nieformalnej sieci stron
internetowych, grup i foréw dyskusyjnych poswieconych meskim sprawom, nierzadko promujacej radykalne
postawy, wrogie wobec kobiet i feminizmu.

Jedng z kluczowych grup manosfery sa incele (ang. incels, involuntary celibates) — mtodzi mezczyzni, ktérzy
utrzymuja, ze zyja w ,mimowolnym celibacie”, gdyz pomimo staran nie moga znalez¢ partnerki. Wyjasnien
dla swoich niepowodzert szukajg w biologicznym determinizmie i psychologii ewolucyjnej. Poczatkowe
badania na ich temat skupiaty sie na radykalizacji politycznej, bowiem poglady inceli czesto taczg sie z
mizoginig i prawicowym s$wiatopogladem. Obecnie podkresla sie jednak, ze incele sg réznorodng grupa, o
ztozonych pogladach spoteczno-politycznych, w ktérej przewazajg samotni mezczyzni. Cho¢ czgs¢ z nich
jest podatna na radykalizacje, stanowig oni przede wszystkim grupe ryzyka w zakresie zdrowia
psychicznego, mierzaca sie z izolacjg spoteczng i wykluczeniem ekonomicznym.

Mdj projekt stanowi jedng z pierwszych analiz psychologicznych inceli w Polsce. Celem jest identyfikacja
charakterystyk osobowosciowych i behawioralnych réznigcych inceli od innych singli nieprzyjmujacych tej
identyfikacji. Obok badan kwestionariuszowych zaplanowano eksperymenty, bedace znaczaca innowacjg w
literaturze dotyczacej inceli. Obecnie prowadzone sa prerejestrowane badania kwestionariuszowe online,
dotyczace 1) cech indywidualnych i $wiatopogladu, oraz 2) zdrowia psychicznego i relacji. W badaniu 1 (n =
256) incele wykazali sie wyzszymi wynikami w zakresie seksizmu i tradycjonalizmu, samotnos$ci, a takze
niezadowolenia ze statusu zwigzku i relacji nieromantycznych w poréwnaniu do innych singli. Badanie 2 (w
toku) poréwnuje inceli i innych singli na takich wymiarach jak lek przed byciem singlem, romantyczne
przekonania, czy styl przywiazania. Oba badania uwzgledniajg takze pomiar potrzeb domkniecia
poznawczego, znaczenia i bliskosci — zaktada sig, ze ich frustracja moze popycha¢ mtodych mezczyzn do
identyfikacji jako incele. Wyniki kwestionariuszy zostang omdéwione podczas wystgpienia. Przedstawiony
zostanie takze planowany dalszy przebieg projektu, czyli badania eksperymentalne. Majg one na celu
analize zachowan inceli oraz czynnikéw prowadzacych do ich braku sukceséw w randkowaniu, innych niz
deklarowany biologiczny determinizm. Zaktada sie analize zachowan decyzyjnych inceli w warunkach
wyboru w symulacji aplikacji randkowej (tzw. mock swiping paradigm), ich zaufania spotecznego (z
wykorzystaniem gry ekonomicznej — trust game, “gry w zaufanie”), a takze dwa badania poswiecone
podejmowaniu ryzyka i reakcji na odrzucenie.

Prowadzone badania majg znaczenie zaréwno naukowe, jak i aplikacyjne. Majgc na uwadze rosnacy odsetek
singli, wysokie wskazniki samotnosci, spadek aktywnosci seksualnej i rozczarowanie nowymi formami
poszukiwania relacji online, nie mozna wykluczy¢, Zze popularnos¢ identyfikacji incelskiej wzrosnie.
Przyjrzenie sie predyspozycjom i mechanizmom, ktére sktaniaja mtodych mezczyzn zyjacych w pojedynke
do okreslania sig mianem inceli, moze pomdc w zrozumieniu zaréwno tej grupy, jak i innych mezczyzn,
mierzacych sie z podobnymi problemami.
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Miejsce sztucznej inteligencji
w psychologii i psychoterapii

8 czerwca 2025

Ewa Sroka
Instytut Psychologii UJ

Hipoteza samoudomowienia aspiruje do wyjasnienia nie tylko
przetrwania, ale i dynamicznego rozwoju naszego gatunku. Wedtug jej
zwolennikdw na przestrzeni co najmniej 80 tys. lat doszto do zmian
hormonalnych, ktére uczynity nas ,,przyjazniejszymi” — osobniki mniej
agresywne czesciej angazowaty sie we wspotprace i rozmnazaty, co
prowadzito do dalszego poszerzania sieci relacji spotecznych. W ten
sposob wyksztatcita sie swoista petla sprzezenia zwrotnego, w wyniku
ktorej cztowiek stat sie gatunkiem ultraspotecznym. Spoteczernstwo XXI
wieku daleko za sobg pozostawito srodowisko naszych przodkdw, lecz
nie ich genetyczne uwarunkowanie — cho¢ mozliwe jest przetrwanie bez
nawigzywania znaczgcych wiezi z innymi, to absolutna deprywacja
spoteczna jest niemal niemozliwa do zniesienia. Obecnie stoimy w
obliczu dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji  (Artificial
Intelligence, Al), ktéra przenika do wielu sfer ludzkiego zycia i stwarza
zupetnie nowe  mozliwosci  zaspokojenia  ludzkie]  potrzeby
przynaleznosci. Kontakt z nig jest dzi$ powszechnie dostepny za
pomocg wielu chatbotdw i aplikacji, ktére umozliwiajg uzytkownikom
rozwoj osobistych relacji paraspotecznych z maszyng. Moim celem jest
refleksja nad tym, czy w psychologii i psychoterapii istnieje dzis miejsce
dla sztucznej inteligencji. W tym celu omdwione zostang mozliwe
zastosowania Al w tych dziedzinach, a takze logistyczne i etyczne
ograniczenia jakie sie z tym wigza.
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Aktor. Wcielanie sie w postaé¢
w perspektywie Ucielesnionego Poznania
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Izabella Podtecka
Instytut Psychologii UJ

Ludzkie procesy poznawcze i ich rezultaty sg specyficzne, dzieki realizowaniu ich przez
konkretny podmiot cielesny. Poznanie zatem ma charakter uciele$niony, zalezny od ciata i
Swiata, w ktérym poznajgcy podmiot zyje i poznaje siebie (Dgbrowski, 2021). Z kolei
aktorstwo to zawdd, w ktérym gtéwnym narzedziem artysty jest jego ciato, gtos, mysli,
emocje i jego otoczenie (Lucanu, 2020). Zadaniem aktora jest przedstawienie wiarygodnej i
przekonujgcej postaci, ktdra systematycznie cwiczy w okresie prob i spektakli. Akt wcielania
sie w role jest specyficzng sytuacja, w ktdrej aktor wptywa na swoj wyglad ciata, odtwarzane
gesty, ruchy i stosowany jezyk, a takze na najblizsze otoczenie, chcac przedstawi¢ postac.
Jednoczesnie teoria uciele$nionego poznania opiera sie na zatozeniu, ze $wiadomosc¢ jest
jednig umystu i ciata.

Przytoczone zatozenie teorii Ucielesnionego poznania, dla aktora postugujgcego sie ruchem
scenicznym, kierowanym w rozwigzywaniu problemoéw postaci czesto nie przez swoje
wtasne zachowanie a napisane reakcje i odczucia granego charakteru moze stwarzac
wyjatkowe implikacje. W dyskusji o tym fenomenie mozna ustysze¢ rézne propozycje tego,
jak rola jest odczuwana i jakie Slady po niej pozostajg. Padaja tezy o zjawisku istnienia
podwadjnej $wiadomosci (Lucanu, 2020) i o zmianach w poczuciu wtasnego “ja” aktora (Greg,
2019). Wobec tego nasuwajg sie pytania: jak aktor doswiadcza wcielania sie w postad,
zwazywszy na implementacje obcego ucielesnienia a jednoczesnie posiadania jedni umystu i
ciata? Jak aktor doswiadcza wcielenia sie w role w trakcie odgrywania postaci i jak zmienia
ucielesnione doswiadczenie siebie i $wiata?

Celem mojego badania bedzie poznanie doswiadczen wcielania sie w role aktorow z
uwzglednieniem perspektywy ucielesnionego poznania i ich interpretacja z zastosowaniem
interpretatywno-fenomenologicznej analizy tematycznej. Zbadam aktywnych zawodowo
aktorow bezposrednim potustrukturalizowanym wywiadem. W badaniu wykorzystam zdjecia
zaproszonych uczestnikéw w rolach, ktére osoby badane wybiorg samodzielnie, i ktére beda
stuzy¢ lepszemu odpamietaniu tresci.
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Zaproszenie do i krytyka neuropsychologii
eksperymentalnej

8 czerwca 2025

Wiktor Wiectawski
Instytut Psychologii UJ

Chociaz eksperyment jest fundamentalnym narzedziem w psychologii i
innych naukach empirycznych, to jednak caty czas wiekszos¢ prac
magisterskich i prac studentéw na zaliczenie opiera sie na badaniach
korelacyjnych wykonywanych na danych zebranych przy uzyciu
internetowych ankiet. Juz nawet nie wchodzac w oczywiste wady
takiego podejscia, nalezatoby sie zastanowic¢, dlaczego tak sie dzieje.
W duzym stopniu prawdopodobnie jest to spowodowane przez brak
praktycznej wiedzy dotyczacej podjecia takiego przedsiewziecia i po co
to robi¢. Dlatego tez w moim wystgpieniu przedstawie korzysci ptynace
z zajmowania sie neuropsychologig eksperymentalng i praktyczne
porady, jak zaczac robi¢ to szybko i bez budzetu. Niestety, aktualny
poziom uprawiania tej dyscypliny jest czesto niski i wigze sie z bolesnie
wolnym postepem. W zwigzku z tym wygtosze réwniez krytyke
obowigzujgcego sposobu myslenia w projektowaniu i interpretaciji badan
neuronaukowych. Uwazam bowiem, ze wychodzenie od i opieranie sie
na ,osiggnieciach” psychologii poznawczej nie utatwia, ale raczej
utrudnia zrozumienie tego, jak dziata modzg i jakie prawa rzadza
zachowaniem.
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Naukowcy w krainie czaréw: o przeglagdaniu
przeglgdow i iluzji reprezentatywnosci
badan klinicznych
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Maja Wadjcik
Instytut Psychologii UJ

Obserwowany w ostatnich latach powrdt zainteresowania potencjatem
terapeutycznym psychodelikéw, takich jak LSD, czy psylocybina, uwypukla
powazne ograniczenia metodologiczne wspodtczesnych badan naukowych.
Szczegdlnie problematyczna wydaje sie ograniczona trafnos¢ ekologiczna
eksperymentéw  laboratoryjnych ~ oraz  niedostateczne  uwzglednienie
kontekstowych moderatoréw dziatania substancji psychoaktywnych.

Po nieudanych replikacjach efektéw laboratoryjnych ~w  warunkach
naturalistycznych, prowadzonych w ramach réznych zespotéw, podijelismy sie
analizy (systematic scoping review) probleméw badawczych pojawiajgcych sie w
badaniach nad psychodelikami.

Wstepne wyniki wskazujg na wiele otwartych i rzadko podejmowanych pytan
badawczych, szczegdlnie w kontekscie generalizowalnosci wynikow poza
warunki eksperymentu, a takze nieuwzglednienie tego, czy i w jaki sposdb
czynniki spoteczne - oczekiwania, kontekst kulturowy, wsparcie spoteczne,
relacje interpersonalne — moderujg dziatanie zazywanych substancji.

Jako rozwigzanie tych probleméw proponujemy triangulacje metodologiczng
taczagcg tradycyjne badania laboratoryjne i préby kontrolne z badaniami
obserwacyjnymi i podtuznymi, uwzgledniajgcymi przede wszystkim badania z
zakresu psychologii spotecznej i réznic indywidualnych. Prezentujemy ramy
konceptualne podparte metanaukowymi obserwacjami, pozwalajgce lepiej
adresowac luki w badaniach, co moze przyczyni¢ sie do poprawy trafnosci
badan, a w rezultacie skutecznosci interwencji terapeutycznych.
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Muzyka a prospotecznosé¢ i uprzedzenia:
warunki i mechanizmy wptywu

7 czerwca 2025

Agnieszka Siry?, Romuald Polczyk?
1Szkota Doktorska Nauk Spotecznych UJ
2Instytut Psychologii UJ

Rola muzyki w zyciu ludzi jest niezaprzeczalna. Na jej stuchaniu spedzamy przecietnie od 10 do 20%
czasu czuwania, a wiekszo$¢ osdb deklaruje, ze muzyka odgrywa wazng role w ich codziennosci. Cho¢
teorie dotyczace ewolucyjnego pochodzenia muzyki czesto podkreslaja jej funkcje integracyjne i
komunikacyjne, nadal niewiele wiadomo o tym, jaki wptyw kontakt z muzyka moze mie¢ na relacje
spoteczne i postawy wobec innych, zwtaszcza wobec cztonkéw grup obcych.

W ostatnich dwéch dekadach wykazano, ze zaréwno bierne, jak i czynne uczestnictwo w aktywnosciach
muzycznych moze wzmacniaé wiezi spoteczne, zwieksza¢ sympatie wobec innych oraz sktonnos$¢ do
wspodtpracy i pomagania. Coraz wiecej danych wskazuje réwniez, ze muzyka moze przyczynia¢ sie do
tagodzenia uprzedzen. Nadal jednak stabo poznane sa mechanizmy lezace u podstaw tych efektéw oraz
warunki, ktére umozliwiajg ich wystapienie.

Celem mojego projektu doktorskiego jest zbadanie, czy, jak i w jakich warunkach stuchanie muzyki moze
zwigksza¢ prospoteczno$¢ oraz zmniejsza¢ uprzedzenia wobec przedstawicieli grup obcych. Aby
zapewni¢ petng kontrole nad bodzcami, stworzony zostanie zestaw szesciu oryginalnych utworéw
muzycznych, skomponowanych we wspoétpracy z profesjonalnym producentem i muzykami. Wszystkie
utwory bedg miaty te samg melodig, tempo, metrum i strukture kompozycyjna, ale beda rézni¢ sie
gatunkiem muzycznym (pop/alternatywa, rock, folk z obcej kultury) oraz obecnoscia i rodzajem tekstu
(brak, tekst niezrozumiaty, tekst prospoteczny, tekst typowy dla gatunku). Przed rozpoczeciem
eksperymentéw przeprowadzony zostanie pretest, w ktérym stworzone utwory zostang poréwnane z
istniejacymi, umiarkowanie popularnymi piosenkami pod wzgledem subiektywnej jakosci i atrakcyjnosci.
Projekt zaktada, ze efekty spoteczne muzyki beda silniejsze w przypadku utworéw z tekstem niz bez
tekstu, a szczegdlnie w przypadku tekstéw prospotecznych (dla prospotecznosci), lecz niekoniecznie w
odniesieniu do uprzedzen. Przewiduje sie tez, ze najwiekszy wptyw bedzie miata muzyka w gatunku
pop/alternatywnym, a najmniejszy - folk z obcej kultury. Dodatkowo zaktada sie, ze efekty te beda
silniejsze, gdy stuchaniu bedzie towarzyszyto wieksze zaangazowanie poznawcze (uwaga) i cielesne
(synchronia).

We wszystkich eksperymentach zbadane zostang réwniez potencjalne mechanizmy posredniczace we
wptywie muzyki: nastréj, emocje muzyczne oraz empatia sytuacyjna. Zaktada sie, ze muzyka zwieksza
empatie i wywotuje emocje zwigzane z poruszeniem (takie jak zachwyt, transcendencja, czuto$é), co
posredniczy w efektach spotecznych. Dodatkowo przewiduje sie, ze obnizenie napiecia oraz poprawa
nastroju bedg sprzyja¢ prospoteczno$ci i zmniejszeniu uprzedzer. Analizy danych zostang
przeprowadzone z uzyciem modeli liniowych (ANOVA) oraz analiz mediacii. Projekt znajduje sie obecnie w
fazie przygotowania bodzcéw i pretestow.
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Zastosowanie modeli systeméw dynamicznych
w medycynie i psychologii na przyktadzie
Modelu Integracji Neurotrzewnej
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Aleksandra Brozyna
Instytut Psychologii UJ

Definicje, teorie i modele sg nauce niesamowicie potrzebne, jesli nie
niezbedne, do tworzenia trafnych przewidywann. W medycynie i
psychologii uzytecznym sposobem myslenia o procesach
zachodzgcych w  organizmie jest modelowanie systeméw
dynamicznych. Jako rama teoretyczna umozliwia wielowymiarowy opis
skompilowanych sieci strukturalno-funkcjonalnych. Pozwala na spdjny
opis wielu czynnikéw, zardwno biologicznych, psychologicznych jak i
srodowiskowych, uwzgledniajgcy czasowy aspekt zmian systemu jak
np. rozwoju choroby, skutkéw terapii czy odpowiedzi fizjologicznych
na interwencje. Wykorzystuje mechanizmy sprzezenia zwrotnego
dodatniego i ujemnego do wyjasnienia komunikacji miedzy
podsystemami organizmu, pozwalajgc na tworzenie symulacji
komputerowych  konsekwencji  potencjalnych  zmian. Celem
wystgpienia bedzie przedstawienie praktycznego wykorzystania
modeli systemdéw dynamicznych w  wyjasnianiu  procesow
psychologicznych na przyktadzie Modelu Integracji Neurotrzewnej
Thayera i Lane'a (2000). Pierwszy raz zostat zaprezentowany w
kontekscie regulacji oraz deregulacji emocjonalnej i stanowi ciekawy
przyktad rozumienia proceséw afektywnych, poznawczych i
fizjologicznych jako rédwnowaznych dynamik stuzgacych organizmowi
do zachowania allostazy, a w skutku przetrwania.
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Czy przeplatanie materiatu do nauki wptywa na jego
zapamietywanie? Rola zréznicowania trudnosci
materiatu w efektywnosci uczenia
sie przeplatanego i zblokowanego

7 czerwca 2025
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2Wydziat Biologii UJ, *Wydziat Psychologii i Kognitywistyki UAM

W dzisiejszym $wiecie niezbedna jest umiejetno$¢ skutecznego przyswajania informaciji. Wsréd
psychologéw zajmujacych sie uczeniem trwa zywa dyskusja dotyczaca tego, co determinuje,
potwierdzong kilkoma badaniami, efektywno$¢ uczenia sie przeplatanego - prezentowania po sobie
egzemplarzy nalezacych do réznych kategorii. Rozsadne wydaje sie grupowanie informacji pod
wzgledem podobienistwa — fakty na temat konkretnej krainy geograficznej lub podobne réwnania
matematyczne w podrecznikach prezentowane sa obok siebie, czyli w sposdb zblokowany. Jedna z teorii
moéwi, ze przeplatanie materiatu moze by¢ skuteczne w przypadku egzemplarzy kategorii bardzo do
siebie podobnych, bo podkreslane sa wtedy réznice migdzy nimi. Blokowe uporzadkowanie materiatu
sprawdza sie za$, gdy kategorie sg wyraznie dystynktywne. Do tej pory zatozenia te byty prezentowane
na sztucznie stworzonych kategoriach. Celem naszego badania byto sprawdzenie skutecznosci
zapamietywania w przypadku materiatu o zréznicowanym poziomie dystynktywnosci kategorii
wystepujacych powszechnie. W eksperymencie badani studenci uczyli sie styléw malarzy. Jednej grupie
badanych (N = 40) obrazy konkretnego artysty wyswietlaty sie w sposéb zblokowany, a drugiej grupie (N =
40) w sposoéb przeplatany pod wzgledem autora dzieta. Obrazy potowy artystéw miaty charakterystyczny
styl — byty tatwo odréznialne od siebie, natomiast style pozostatych malarzy byty bardziej podobne i ich
dzieta tatwiej byto ze sobg pomyli¢. Po ukoriczeniu sesji nauki, pojawiato sie zadanie dystraktorowe
majace na celu wyeliminowac¢ efekt swiezosci w pamiegci, a nastepnie badani rozwigzywali test. W tescie
wyswietlaty sie nowe obrazy artystéw, ktérych dzieta pojawity sie w sesji uczenia, oraz obrazy malarzy
zupetnie nowych. Badani odpowiadali na dwa pytania, przy czym to drugie pojawiato sie tylko wtedy, gdy
wyswietlony obraz zostat namalowany przez artyste poznanego w fazie nauki. Pierwszym pytaniem
sprawdzalismy, jak tatwo badani beda w stanie odrézni¢ obrazy malarzy, ktérych wczesniej sie nie uczyli,
od tych poznanych. Drugim za$ - jak czesto osoby badane bedg potrafity wskaza¢ nazwisko poznanego
wczesniej malarza widzac jego nowy obraz. Uczenie sie przeplatane zwigkszyto skutecznos¢
zapamietywania obrazéw charakterystycznych, ale rodzaj utozenia materiatu nie miat znaczenia dla
obrazéw niecharakterystycznych. Wyniki eksperymentu moga wskazywaé na niepotwierdzenie
wspomnianej wczeshniej teorii lub moga swiadczy¢ o stabosciach metodologicznych naszej procedury. Na
przyktad wskutek obcigzenia poznawczego badanych - z powodu duzej ilosci obrazéw oraz obecnosci
materiatu tatwego i trudnego, badani skupili sie na stylach charakterystycznych, natomiast na style mniej
dystynktywne nie zwracali wigkszej uwagi. By¢ moze réwniez, badani mieli problem z zapamigtaniem
imion artystéw, co przetozyto sie na dysproporcjonalne réznice w poprawnosci odpowiedzi migdzy
pytaniem pierwszym a drugim w obu warunkach. Z tego wzgledu w kolejnym eksperymencie planujemy
rozdzieli¢ materiat tatwy oraz trudny migedzy dwie grupy badanych i manipulowa¢ jego uporzadkowaniem
w obrebie procedury. W kolejnych badaniach bedziemy réwniez sprawdza¢ nasze zatozenia na innym
rodzaju materiatu, stad rozmowa o projekcie podczas konferencji moze dostarczy¢ nam cennych
wskazoéwek przydatnych w kontynuowaniu badarn.
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Czy nauczanie psychologii redukuje wiare
w mity? Weryfikacja skutecznosci edukaciji
psychologicznej przez pryzmat wiary w mity
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Badania prowadzone w Polsce i na swiecie wskazujg, ze studenci psychologii,
podobnie jak inni studenci, sg podatni na fatszywe przekonania psychologiczne,
tzw. mity. Wiara w mity moze by¢ wskaznikiem niewystarczajgcej edukaciji oraz
stanowi¢ zagrozenie przy podejmowaniu decyzji zawodowych, np. prowadzeniu
niesprawdzonych praktyk terapeutycznych. Co wigcej, obecnos¢ fatszywych
przekonan moze utrudnia¢ przyswajanie nowych, prawdziwych informacji
psychologicznych, pogtebiajgc btedy poznawcze. Dyskusja o jakosci ksztatcenia
psychologdéw zyskata na znaczeniu w zwigzku z pracami nad ustawg o zawodzie
psychologa. W latach 2022-2023 otwarto 11 kierunkdw psychologii pomimo
negatywnej opinii Polskiej Komisji Akredytacyjne;j.

Nasze badanie ma na celu sprawdzenie, czy program ksztatcenia
(publiczny/prywatny, oceniony pozytywnie/negatywnie przez PKA,
dzienny/zaoczny) oraz etap studiéw (poczgtkowy vs. zaawansowany) wptywaijg
na podatnos¢ studentéw na mity psychologiczne. Pozwoli to réwniez posrednio
oceni¢ skutecznos¢ programéw nauczania w eliminowaniu btednych przekonan.
Ocenimy to z wykorzystaniem Teorii Detekcji Sygnatéw (SDT), co umozliwi
oddzielenie rzeczywistej zdolnosci do rozrézniania prawdy od fatszu (d’) od
stronniczosci decyzyjnej (c). W odréznieniu od wczesniejszych badan,
uwzgledniamy wptyw tendencji odpowiedzi (c).

Do analizy wtgczony zostanie takze wynik w tescie refleksji poznawczej (CRT -

Cognitive Reflection Test), jako potencjalny predyktor mniejszej wiary w mity.
Tworzymy nowe narzedzie badawcze =zawierajgce popularne mity oraz
odpowiadajace im tematycznie zdania zgodne z aktualng wiedza psychologiczna.
Uczestnicy ocenig prawdziwos¢ zdan na skali Likerta, co umozliwi analize
ksztattu rozktadéw ocen dla obu typdw twierdzen. Planujemy dotrze¢ do
szerokiego grona studentéw psychologii z catej Polski na poczatku semestru
2025/2026.
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Jak uchwycié¢ moment decyzji? Poszukiwanie
metryk zmiennosci procesu decyzyjnego
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Kazdego dnia podejmujemy dziesigtki decyzji, z ktérych znaczna cze$¢ wymaga
operowania w warunkach niepetnej wiedzy. Decyzja nie jest statycznym,
izolowanym aktem, lecz ztozonym, dynamicznym procesem, w ktérym jednostka w
czasie rzeczywistym przetwarza informacje, aktualizuje przekonania i waha sie
pomiedzy alternatywami. Na przebieg procesu decyzyjnego wptywajg zaréwno
cechy indywidualne (np. sktonno$¢ do ryzyka, impulsywnosé), jak i poprzednie
doswiadczenia, aktualny kontekst, otrzymane informacje zwrotne, czy funkcje
wykonawcze. Co natomiast sprawia, ze jednostka przerywa zbieranie informacji o
problemie i podejmuje decyzje w danej chwili?

Celem projektu jest eksploracja nowych metryk pozwalajgcych lepiej uchwyci¢
wewnetrzng dynamike procesu decyzyjnego oraz préba powigzania ich z cechami
indywidualnymi i markerami kontroli wykonawcze;j.

W analizie wykorzystano dane z wczesniej zrealizowanego projektu badawczego
(n = 323), obejmujgce wyniki zadar decyzyjnych (m.in. Information Sampling Task,
Balloon Analogue Risk Task) oraz zestaw kwestionariuszy (m.in. Eysenck's
Impulsivity Inventory, Need for Closure Scale).

Wstepne wyniki sugeruja, ze klasyczne miary ryzyka i decyzyjnosci (tj.
prawdopodobienstwo sukcesu, czas udzielenia odpowiedzi) nie sg ze sobg spdjne
miedzy zadaniami, a ponadto ich interpretacja nie jest w stanie oddawac
ztozonos$ci procesu podejmowania decyzji. Stwarza to potrzebe opracowania
alternatywnych wskaznikéw, ktére lepiej uchwycityby przebieg i dynamike tego
procesu - takie jak zmiana decyzji w zalezno$ci od informacji zwrotnej, aktualizacja
przekonan w czasie. Na tym etapie szczegdlnie istotne wydaje sie poszukiwanie
nowych podejs¢ do operacjonalizacji tego procesu — zaréwno w warstwie
konceptualnej, jak i metodyczne;j.

Projekt ma charakter eksploracyjny i jest na wczesnym etapie — chetnie przyjme
komentarze i sugestie dotyczgce mozliwych metryk, modeli analizy oraz
sposobdw interpretacji wynikéw.
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W kierunku zrozumienia patofizjologii
zaburzen swiadomosci
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Zaburzenia $wiadomosci stanowig ztozong grupe schorzeri neurologicznych,
ktorych prawidtowa diagnostyka nadal pozostaje istotnym wyzwaniem
klinicznym. Do tej kategorii zaliczajg sie miedzy innymi $pigczka, stan
wegetatywny oraz stan minimalnej Swiadomosci. Szacuje sie, ze nawet 40%
pacjentéw z zachowang swiadomoscig moze zostac btednie sklasyfikowanych
jako nieswiadomi. Na tak wysoki odsetek bteddéw diagnostycznych wptywa
wiele czynnikdw, w tym ograniczone zrozumienie patofizjologii lezacej u
podstaw tych stanéw. Warto podkresli¢, ze $pigczka moze by¢ skutkiem wielu
réznych zdarzen prowadzgcych do uszkodzenia mézgu — od urazéw, przez
udary, az po zmiany nowotworowe, takie jak glejaki. Pomimo odmiennych
przyczyn, efektem pozostaje ten sam objaw kliniczny - zaburzenia
Swiadomosci. Sugeruje to istnienie wspdlnego, niezaleznego od etiologii
mechanizmu prowadzacego do jej obnizenia. Celem projektu jest
scharakteryzowanie $pigczki oraz poznanie jej neurofizjologicznych podstaw
poprzez analize danych elektroencefalograficznych w paradygmacie
spoczynkowym oraz podczas fotostymulacji u pacjentéw w stanie ostrym,
hospitalizowanych na oddziale intensywnej terapii. Uzupetnieniem analiz EEG
bedzie szczegdtowa ocena danych klinicznych — w tym parametréw
demograficznych, wynikéw badarn laboratoryjnych (krwi, gazometrii), oksymetrii
mozgowej oraz skal klinicznych. Mamy nadzieje, ze podejscie to pozwoli lepiej
zrozumie¢ i scharakteryzowaé pacjentéw z zaburzeniami $wiadomosci. Aby
nada¢ wynikom takze wymiar praktyczny, planujemy zastosowanie metod
uczenia maszynowego, co moze przyczyni¢ sie do usprawnienia procesu
diagnostycznego w przysztosci.
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Autostymulacja sensoryczna u oséb
z ADHD — badanie z wykorzystaniem
miar neurofizjologicznych
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Zachowania autostymulacyjne sa powszechnie obserwowane u oséb z ADHD i coraz czesciej uznaje sie ich
kompensacyjna role w regulacji pobudzenia, szczegdlnie podczas wysitku poznawczego. Potwierdzajg to
ostatnie doniesienia, wskazujace rosnacg hiperaktywnos¢ oséb z ADHD podczas obcigzenia pamigci roboczej
oraz jej pozytywny wptyw na poziom wykonywanego zadania. Ramy dla takich rozwazan dostarcza np. teoria
regulacji stanu czy model integracji neuroviscelarnej oraz koncepcja krajobrazu atraktoréw. Modele te
wskazujg na dynamiczna interakcje autonomicznego (AUN) i osrodkowego (OUN) uktadu nerwowego w celu
mobilizowania i podtrzymywania odpowiedniego poziomu energetycznego potrzebnego do sprostania
zadaniu.

Waznym aspektem regulacji pobudzenia moga by¢ tez deficyty sensoryczne, ktére obserwuje sie u blisko 50
% 0s6b z ADHD. Zachowania autostymulujace z pewnoscia niosa ze sobg informacje sensoryczne; w jednym z
badan poszukiwanie wrazen i niska rejestracja (kwadraty sensoryczne) w najwigkszym stopniu wptywaty na
zmieniong tacznos¢ zwigzang z przetwarzaniem sensorycznym w ADHD i ASD. Jednoczesnie wzmacniajg
integracje sieci w korze czotowo-ciemieniowej, co sugeruje ich funkcje kompensacyjna. Powtarzalny,
rytmiczny charakter tych zachowan moze natomiast utatwia¢ integracje sensoryczna.

Deficyty neuronalne w ADHD dotycza wspétdziatajgcych, zwigzanych ze sobg systeméw dopaminergicznego
(Istota Czarna, DA), adrenergicznego (Miejsce Sinawe, NE) oraz cholinergicznego (Jadra Podstawne Meynerta,
ACh), projekcje ACh i NE tworzg globalng sie¢ pobudzenia w mdézgu, regulujg takze autonomiczny uktad
nerwowy. Tak szerokie deficyty zwigzane z poziomem energii pokazuja, jak wazne sg zagadnienia zwigzane z
dostepnosciag i mobilizacjg energii w ADHD, co wiecej zachowania autostymulacyjne zdajg sie by¢ $cisle
zwigzane z systemami sensorycznymi.

Stworzylismy procedure autostymulacyjng wywotujacg ciepto/mrowienie na catym ciele, polegajaca na
precyzyjnym lokalizowaniu, eksplorowaniu i nazywaniu doznan w poszczegdlnych punktach ciata, a nastepnie
taczeniu ich w cate segmenty (np. nadgarstek z tokciem) az do objecia uwaga catego ciata. Mozliwe jest jej
zastosowanie nawet podczas codziennych czynnosci, ze wzgledu stosunkowo mate obcigzenie uwagowe
(doznania rozchodzace sie z konkretnych miejsc na ciele). Planowane badanie (case study) obejmuje 3 osoby:
ADHD+ASD, ADHD oraz osobe bez ADHD. Procedura polega na aktywacji doznar sensorycznych kolejnych
segmentéw ciata, a takze podczas zadania poznawczego (CPT - Continuous Performance Task).
Réwnoczesnie rejestrowane bedg dane neurofizjologiczne (EEG - ERP, FFT, EDA, HRV, EMG) w celu oceny
efektéw poznawczych, wptywu na AUN oraz powigzari ze stymulacja migsni.

Obecnie pracujemy nad procedurg pozwalajgca w szybki i efektywny sposéb nauczy¢ innej osoby naszego
éwiczenia oraz nad rozmieszczeniem elektrod EMG (okazuje sig, ze np. niektére miesénie reagujg na stymulacje
znacznie lepiej niz inne ). Ciekawym aspektem moze by¢ aktywacja miesni wokét czaszki, ktéra moze byé
czesciag efektu treningu neurofeedbacku. Sekwencyjny charakter procedury, mozliwo$é stymulacji dowolnych
miejsc na ciele, umiejetno$¢ intensyfikowania, obnizania intensywnos$ci odczu¢ moze pozwoli¢ na
wykorzystanie procedury w innych badaniach zwigzanych z interocepcja.
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Wyzwania zwigzane z posiadaniem podwadjnej
tozsamosci: Zwigzek pomiedzy tozsamoscia
neuroqueerowsg, traumag i dysocjacja
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Wspdtwystepowanie neuroatypowosci to temat, ktéry zyskuje coraz wigksze zainteresowanie badaczy.
Przyktadem jest wyzsza proporcja oséb w spektrum autyzmu wsrdd spotecznosci oséb transptciowych.
Osoby te nalezg do grup podwdjnie marginalizowanych, a co za tym idzie, sa podwdjnie narazone na
przejawy dyskryminacji oraz przemocy. Jak wynika z badania przeprowadzonego przez cztonkéw
naszego zespotu badawczego, akceptacja swojej queerowosci sprzyja podzniejszej akceptacii
tozsamosci neuroatypowej. Celem tego projektu jest zbadanie indywidualnych doswiadczeri oséb
neuroqueerowych oraz czynnikéw wspierajacych ich dobrostan.

W naszym projekcie prowadzimy badania w modelu spotecznym, ktéry skupia sie na potrzebie zmian w
normach spotecznych oraz kulturowych. Neuroatypowos¢ i queerowos¢ jest tutaj rozumiana jako
naturalna réznorodnos¢ ludzkiego funkcjonowania. Podejscie to stoi w opozycji do modelu medycznego,
w ktérym tozsamos¢ neuroqueerowa jest postrzegana przez pryzmat diagnozy medycznej, a réznice w
funkcjonowaniu oséb neuroatypowych opisywane sa jako zaburzenia, ktére nalezy diagnozowac¢ oraz
leczyé. W celu lepszego zrozumienia tematu neuroréznorodnoéci, a co za tym idzie, uzyskania szerszej
perspektywy badawczej korzystamy z obu tych modeli, unikajac jednak patalogizujgcego jezyka oraz
skupiajac sie przede wszystkim na perspektywie oséb neuroatypowych. Celem projektu jest réowniez
zwrécenie uwagi na potrzebe podjecia poszukiwan naukowych w tym temacie, gdyz do tej pory nie
powstata literatura badajgca zalezno$ci miedzy tak wieloma zmiennymi w kontekscie
wspoétwystepowania neuroatypowosci oraz neuroqueerowosci.

W prezentowanym badaniu eksplorowany jest zwiazek pomiedzy samostygmatyzacja, dyskryminacja,
wsparciem spotecznym, elastycznoscia psychologiczna, wptywem doswiadczonej traumy oraz
dysocjacja. Taki wieloczynnikowy model poréwnujacy doswiadczenia oséb dyskryminowanych moze
okaza¢ sie bardziej precyzyjny i aplikacyjny niz dotychczasowe. Badanie prowadzone jest przy uzyciu
dwunastu kwestionariuszy mierzacych wyzej wymienione zmienne. Osoby badane obejmujg dwie grupy:
osoby neuroqueerowe oraz osoby neuroréznorodne, nie bedace osobami queerowymi. Badani sa
rekrutowani online sposréd internetowych foréw oraz grup wsparcia dla oséb neuroatypowych oraz
queerowych.

Projekt ten jest szczegdlnie istotny ze wzgledu na praktyczne implikacje jakimi sa: wprowadzenie
udogodnien dla oséb neuroqueerowych na uczelnianych kampusach oraz mozliwo$¢ zastosowania
uzyskanej przez nas wiedzy w $rodowisku terapeutycznym. Ponadto, wyniki tego badania wzbogaca
aktualng wiedze na temat neuroqueerowosci, ktéry w Swiecie akademickim jest tematem nowym i
pozostawia wiele do eksploraciji.
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Dysforia gatunkowa i cielesnos¢ jako
konflikt tozsamosciowy
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Wspodtczesne pojecia tozsamosci coraz czesciej wykraczajg poza binarne i biologiczne ramy,
obejmujac kategorie takie jak pte¢ spoteczna, orientacja romantyczna czy tozsamos¢. Na tym
tle wytania sie zjawisko therianotropii (ang. therianthropy) — identyfikowania sie z istotami
nieludzkimi, zwtaszcza zwierzetami. Cho¢ temat wydaje sie marginalny, stanowi istotne pole
do refleksji nad granicami ludzkiego ,ja”, percepcja ciata oraz rozpoznaniem nowych form
dyskomfortu psychicznego, nieujetych jeszcze w klasycznych klasyfikacjach nozologicznych.

Celem planowanego studium przypadku jest préba odpowiedzi na dwa zasadnicze pytania
badawcze: (1) Czy opisywana osoba wykazuje cechy odpowiadajgce jednostkom zaburzen
psychicznych wedtug klasyfikacji DSM-5 oraz ICD-11, ze szczegdlnym uwzglednieniem
spektrum autyzmu oraz spektrum psychotycznego (o ktérym méwi sie coraz czesciej zamiast
o schizofrenii). (2) Czy mozliwe jest uzasadnienie hipotezy o istnieniu tzw. dysforii gatunkowej,
jesli zamieni¢ stownictwo typowe dla dysforii ptciowej na kategorie zwigzane z
przynaleznoscia gatunkowg i jak wyniki takiego testu sg poréwnywalne z analogicznym
testem dysforii ptciowej?

Dotychczasowe proby pomiaru dysforii ptciowej — najblizszego analogicznego zjawiska —
opierajg sie na kwestionariuszach samoopisowych, ktére majg istotne ograniczenia
metodologiczne: sg wrazliwe na kontekst kulturowy, nie zapewniaja jednoznacznosci
nozologicznej i nie moga by¢ jedyna podstawag diagnozy. Tym samym zastosowanie
podobnych narzedzi do rozpoznawania dysforii gatunkowej moze prowadzi¢ do fatszywych
wynikéw, szczegdlnie w przypadkach oséb o wysokiej wyobrazni symbolicznej czy
nalezacych do specyficznych subkultur, a takimi zwykle s3 therianie.

Studium to miatoby by¢ wstepem do refleksji nad potrzebg poszerzenia ram klinicznych i
kulturowych w rozpoznawaniu nietypowych form cierpienia psychicznego, jednoczesnie
wskazujac na ryzyko ich przedwczesnej patologizacji. Czy dysforia gatunkowa jest mozliwa
do konceptualizacji na wzér ptciowej, a jesli tak — jakie implikacje niesie to dla przysztej
diagnostyki i ewentualnej terapii?

Planowane podejscie metodologiczne uwzgledniatoby wywiad ustrukturyzowany, obserwacje
uczestniczaca, analize materiatéw wideo z codziennego zycia podmiotu badawczego oraz
dzienniczek mysli, badajacy uprzedzenia badacza
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Btyski mitosci. Zapis
obserwacji swiata, ktéry ukazuje
sie w drobinach istnienia
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Mitos¢ definiowano wiele razy i przez pryzmat wielu teorii, najczesciej o charakterze typologii, a wiec
wyrézniajac konkretne elementy i komponenty, sktadajgce sie na rézne jej rodzaje, jak np. tréjczynnikowa
teoria mitosci Sternberga czy teoria Lee. Z tego powodu w nurcie badar nad mitos$cia dominujg badania
iloSciowe, pozwalajace na testowanie hipotez wywiedzionych ze wspomnianych teorii, ograniczajace
jednak subiektywna perspektywe uczestnikéw oraz przydatnos¢ ich refleksji dotyczacych doswiadczenia
mitosci. Mniej redukcjonistyczng odpowiedZz na pytania o mito§¢ moze nie$¢ podejscie bardziej
idiograficzne, ktére w petni odda gtos uczestnikom badania, pozwoli pozna¢ lepiej rézne formy mitosci,
ich dostrzegania oraz przezywania w naturalnych warunkach oséb badanych, a wiec poprzez zebranie
tzw. “btyskéw mitosci” - historii, wspomnien, doswiadczen, w ktérych uczestnicy dostrzegli mitos¢.
Ponadto dzieki przyjetej perspektywie egzystencjalnej podjeta zostanie préba odnalezienia
indywidualnych senséw nadawanych temu, co jest postrzegane jako mitos¢. Odpowiedzi na pytanie “co i
jak ludzie opowiadaja na temat réznych form mitos$ci?” beda poszukiwane przy pomocy ankiety
jakosciowej z pytaniami otwartymi oraz wywiadéw czes$ciowo ustrukturyzowanych. Procedura badania
polega na przeczytaniu krétkiego tekstu, a nastepnie odpowiedzi na podane pytania, z miejscem na
dodatkowe refleksje. Uczestnikami badania beda osoby petnoletnie wszystkich ptci, a jedynym kryterium
wykluczenia bedzie wiek ponizej 18. roku zycia. Rekrutacja do badania odbedzie sie na zasadzie
poszukiwania ochotnikéw, ktérzy beda mieli mozliwos¢ zgtoszenia sie do badania za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych, a takze przy pomocy metody kuli $nieznej. Wstepnie zaplanowang metoda
analizy zebranego materiatu jest refleksyjna analiza tematyczna. Gtéwnym wyzwaniem pojawiajacym sie
w trakcie planowania niniejszego projektu jest zapewnienie mozliwie jak najmniejszej redukcji uzyskanego
materiatu przy jednoczesnym uzyciu refleksyjnej analizy tematycznej (ktéra z reguty dokonuje jakiego$
rodzaju uogdlnienia). Poszukiwana jest odpowiedz na pytanie, czy pogrupowanie watkéw pojawiajacych
sie w materiale nie bedzie jednoznaczne z utratg tego, co cenne, a wigc indywidualnego spojrzenia oséb
badanych, a takze w jaki sposéb odnies¢ projekt bardzo otwarty i eksploracyjny do wynikéw innych
badan, prowadzonych czesto w odmiennych ramach teoretycznych i zatozeniach. Mozliwym kierunkiem
dalszych badan w przysztosci mogtoby by¢ dokonanie bardziej szczegétowej analizy jezykowej czy tez
przeprowadzenie pogtebionych wywiadéw na temat indywidualnych dos$wiadczeri uczestnikéw
dotyczacych mitosci z uwzglednieniem czynnikéw charakterystycznych dla czaséw wspétczesnych, co
mogtoby sie wigza¢ z korzysciami w zakresie zrozumienia réznorodnoéci tych doswiadczen, a przez to
przektadac sie na wiekszg akceptacje i utatwiong wspoétprace specjalistéw np. z pacjentami w gabinetach
psychoterapeutycznych czy psychologicznych.
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Krytyka oczami mtodych.
Walidacja psychometryczna
Formularza Wrazliwosci na Krytyke
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Anna Pyrda, Dominika Lipinska
Instytut Psychologii UJ

Wrazliwos¢é na krytyke to wieloaspektowy konstrukt psychologiczny,
w naszym badaniu definiowany jako indywidualna tendencja do
negatywnego postrzegania neutralnych informacji zwrotnych. W
literaturze taczony jest z perfekcjonizmem, niskg samooceng,
tendencjg do ruminacji oraz trudnosciami w regulacji emocji. W
odpowiedzi na niedobdr narzedzi do jego pomiaru opracowano
Formularz Wrazliwosci na Krytyke dla Mtodych Dorostych (FWK-MD) -
kwestionariusz sktadajgcy sie z 17 pozycji. Celem wystgpienia jest
prezentacja narzedzia oraz wynikdw badan pilotazowych, ktdre
pozwolity wstepnie zweryfikowac jego wtasciwosci psychometryczne.
Wyniki analiz wykazaty zadowalajgcg spdjnos¢ wewnetrzng, moc
dyskryminacyjng pozycji oraz odpowiednig trafnos¢ zbiezng i
rozbiezng. Przygotowano rdéwniez normy dla catej proby oraz
poszczegdlnych grup standaryzacyjnych (kobiety, mezczyzni).
Pomimo ograniczern metodologicznych, FWK-MD wykazuje potencjat
réznicowania badanych i moze stanowi¢ wartosciowe narzedzie do
badai nad regulacja emocji, samooceng i funkcjonowaniem
interpersonalnym mtodych dorostych. Szczegdlne zastosowanie
naszego narzedzia w przysztosci dostrzegalne jest takze w edukaciji,
w ktdrej dostosowanie podejscia do indywidualnego poziomu
wrazliwosci na krytyke, moze sprzyja¢ rozwojowi. Wyniki sugerujg
potrzebe dalszej walidacji narzedzia oraz jego adaptacji do réznych
grup wiekowych i kontekstéw kulturowych.
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Jak najlepiej nauczyé sie graé¢ w szachy?
Uporzgdkowanie materiatu
a skutecznosé nauki
wymagajgcych poznawczo umiejetnosci

8 czerwca 2025

Barttomiej Stowik?, Klaudia Szymska?', Dominik Krych?,
Matgorzata Bubula?, Mateusz Koska?, Hubert Krejpcio?,

Aleksandra Krogulska?®
Instytut Psychologii Stosowanej UJ, 2Instytut Bezpieczeriska i Informatyki UKEN, 3Wydziat
Psychologii i Kognitywistyki UAM

Cho¢ wspoétczesny swiat wymaga skomplikowanych umiejetnosci, wiekszos¢ badar koncentruje sie na
badaniu skutecznych sposobdéw nauki stosunkowo prostych zadan. Z tego powodu postanowilismy
zbada¢  wptyw  zmiennosci  zadann  (high/low variability) oraz  przeplatania/kumulowania
(interleaving/massing) zadar do wykonania na przyswajanie wiedzy podczas treningu szachowego.

Cho¢ uczenie sie trudnych zadan jednego typu w sposéb skumulowany wedtug ich rodzaju wydaje sie
byé bardziej intuicyjne i czesciej stosowane (np. tematycznie zgrupowane zadania w podreczniku),
badania sugeruja, ze strategia przeplatania zadari podczas uczenia si¢ moze by¢ skuteczniejsza w wielu
warunkach. Jedng z moderujgcych zmiennych w tym kontek$cie wydaje sie by¢ rodzaj materiatu:
przeplatanie sprzyja przyswajaniu materiatéw wizualnych, blokowanie zas pomaga w nauce niektérych
tresci matematycznych. Korzystne dla procesu uczenia sig jest réwniez wieksze zréznicowanie materiatu,
jednak jak sugerujg badania, efekty tej strategii moga zaleze¢ od warunkéw nauki.

W naszym badaniu, podczas pieciu sesji treningowych online, poczatkujacy szachisci cwicza
rozwigzywanie zagadek szachowych nalezacych do trzech réznych kategorii. W rezultacie utworzone
zostaty cztery grupy eksperymentalne, réznigce sie strategiami zastosowanymi w sesjach treningowych:

« grupa |: skumulowanie zadarn i niska zmienno$¢
« grupa ll: przeplatanie zadan i niska zmiennos¢
« grupa lll: skumulowanie zadari i wysoka zmienno$¢
« grupa IV: przeplatanie zadan i wysoka zmienno$¢
W strategii skumulowanego uczenia sie zadania byty prezentowane w blokach - 7 zadan z pierwszego
motywu, nastepnie 7 zadan z drugiego i 7 z trzeciego motywu. Strategia przeplatania polegata natomiast
na losowym prezentowaniu zadan, bez grupowania ich wedtug motywu. W strategii wysokiej zmiennosci
zadania nie powtarzaty si¢ na pieciu sesjach, podczas gdy w strategii niskiej zmiennosci uczestnicy
rozwigzywali te same zadania na kazdej sesji.

W tescie koricowym uczestnicy beda rozwigzywac trzy rézne rodzaje zadar: poznane na pierwszej sesji
treningowej, nowe zadania z uczonych motywoéw (bliski transfer) oraz nowe z nieprezentowanych
wczesniej motywoéw (daleki transfer). Projekt jest w poczatkowej fazie zbierania danych. Nasze badanie
ma duze znaczenie praktyczne i teoretyczne — przydatne nie tylko szachistom. Uzyskana wiedza moze
przyczyni¢ sie do rozwoju teorii pamieci i psychologii edukacji. Poznanie skutecznosci konkretnych
strategii uczenia sie moze okazac¢ sie istotne réwniez w innych dziedzinach zwigzanych z nabywaniem
wiedzy eksperckiej, takich jak programowanie. Wyniki badania moga znalez¢ takze zastosowanie w
tworzeniu aplikacji przeznaczonych do nauki, umozliwiajac opracowanie algorytmoéw optymalizujacych
sposodb prezentacji zadan tak, by najbardziej sprzyjat procesowi uczenia.
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Moderatory skutecznosci ekspresyjnego
pisania w tagodzeniu leku przed matematyka
i poprawie osiggnieé - projekt badania

8 czerwca 2025

Dominika Lipinska
Instytut Psychologii UJ

Lek przed matematykg to istotny problem nie tylko w obszarze
edukacji, ale takze w kontekscie wyboréw zawodowych oraz
codziennego funkcjonowania. W odpowiedzi na ten problem powstato
wiele interwenciji, gtéwnie opartych na podejSciu poznawczo-
behawioralnym, ktérych skutecznos¢ bywa jednak nieoczywista -
najczesciej sg pomocne, cho¢ zdarzajg sie przypadki braku
skutecznosci. Szczegdlnie kontrowersyjng metodg jest ekspresyjne
pisanie, ktére w rdéznych badaniach przynosi zaréwno korzystne
rezultaty (obnizenie leku), jak i skutki odwrotne (jego nasilenie). W
Polsce badania dotyczgce leku przed matematykg sg nieliczne, a
jeszcze rzadziej dotyczg one efektywnych strategii interwencyjnych.
Tymczasem opracowanie prostych, niedrogich i tatwych do
zastosowania metod radzenia sobie z tym lekiem ma szczegdlne
znaczenie dla edukacji - odgrywa istotng role zaréwno dla
samopoczucia  ucznidéw, ich  wynikdw  szkolnych, jak i
dtugoterminowych decyzji edukacyjno-zawodowych. Celem
planowanego badania jest ocena efektywnosci ekspresyjnego pisania
w obnizaniu leku przed matematykg oraz poprawie osiggnie¢ w tym
obszarze. Dodatkowo projekt zaktada identyfikacje moderatoréw
skutecznosci tej interwencji. W prezentacji zostang omdwione
podstawy teoretyczne oraz wstepny plan badania, ktére ma na celu
okreslenie, w jakich warunkach i dla kogo ekspresyjne pisanie moze
stanowi¢ efektywne wsparcie w radzeniu sobie z tym lekiem i
poprawie wynikéw matematycznych.

CATS in Psychology 2025

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie




Przez muzyke do emocji i integracji grupowej.
Studium cyklu warsztatéw z dzieémi
Zz placowek opiekunczo-wychowawczych
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Jacek Musiat
Instytut Psychologii Stosowanej UJ

Dzieci i mtodziez przebywajgce w placédwkach opiekunczo-wychowawczych
doswiadczajg szeregu wyzwan rozwojowych, w tym trudnosci z
rozpoznawaniem i wyrazaniem emociji, niskiego poczucia przynaleznosci oraz
wstydu przed publiczng ekspresjg. W odpowiedzi na te potrzeby planuje
przeprowadzi¢ projekt ,,Przez muzyke do emocji” — interwencji opartej na cyklu
warsztatdw muzyczno-psychologicznych jako narzedziu wspierania rozwoju
emocjonalnego i spotecznego dzieci.

Celem projektu jest zbadanie, czy i w jaki sposéb muzyczne aktywnosci
grupowe moga przyczyni¢ sie do zwiekszenia otwartosci emocjonalnej oraz
poprawy integracji spotecznej u uczestnikéw. Planowany cykl obejmuje cztery
45-minutowe spotkania, realizowane raz w miesigcu. Kazde z nich koncentruje
sie na innym aspekcie rozwoju: otwarcia sie na muzyke, zabawy dzwigkami w
grupie, ekspresji emocjonalnej oraz refleksji grupowej i indywidualnej.

Projekt zaktada zastosowanie metod jakosciowych: obserwacji, wywiaddw
oraz prostych narzedzi ewaluacyjnych wypetnianych przez dzieci i opiekunéw.
Analizie poddane =zostang m.in. spontaniczno$¢ emocjonalna, poziom
zaangazowania w dziatania grupowe oraz zmiana postawy wobec muzycznej
ekspres;ji.

Inspiracjg dla projektu sg podejscia taczgce elementy psychologii rozwojowej,
pedagogiki twérczosci i muzykoterapii. Cho¢ literatura wskazuje na pozytywny
wptyw muzyki na regulacie emocji i wspolnotowos¢, brakuje jasnych
wskazéwek jakie techniki warsztatowe sag skuteczne i badan aplikacyjnych w
kontekscie dzieci z instytucjonalnej opieki w Polsce.

Projekt ma charakter pilotazowy i jego celem jest stworzenie podstaw do
dalszych badan oraz opracowania skutecznych, dostepnych narzedzi
wspierajacych dzieci w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych.
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Relacja osoby miesigczkujgcej z jej ciatem
w kolejnych fazach cyklu w powigzaniu z diagnoza
spektrum autyzmu i/lub ADHD
- konstrukcja i walidacja autorskiego narzedzia
W warunkach polskich

8 czerwca 2025

Karolina Fafrowicz
Instytut Psychologii UJ, Collegium Medicum UJ

Osoba neuroréznorodna to taka, ktéra postrzega otaczajaca jg rzeczywistos¢ w nieco inny sposéb niz
osoba neurotypowa, ktérej to uktad nerwowy jest skonstruowany w sposéb bardziej typowy dla
populacji. Réznica ta wynika z odmiennych wzorcéw funkcjonowania receptoréw zlokalizowanych w
ciatach zestawionych ze sobg takich dwdéch oséb. Z tego powodu méwimy, ze osoby neuroréznorodne
czesto przezywajg nadwrazliwo$¢ sensoryczng lub sg wrecz zbyt mato wrazliwe na bodzce. Uktad
hiperwrazliwosci i hipowrazliwosci na rézne bodzce moze przyjmowac u kazdej z neuroréznorodnych
0s06b rézng forme. Dlatego tez nie méwimy o autyzmie, a o spektrum autyzmu. Takze termin “spektrum
ADHD" stopniowo przedostaje sie do naukowego stownictwa. Hiper- czy hipowrazliwo$¢ moze dotyczy¢
réznych receptoréw: od czopkéw i precikéw gatki ocznej odpowiedzialnych za odbiér bodzcéw
wzrokowych, przez receptory prioprioceptywne, rejestrujace potozenie ciata w przestrzeni, po receptory
wrazliwe na zmiany stezen estrogenéw i progesteronu na przestrzeni cyklu menstruacyjnego. Stad
podejrzenie zmian w postrzeganiu ciata na przestrzeni cyklu. Z dotychczasowych badari naukowych
wynika, ze osoby neuroréznorodne i miesigczkujgce zostajg czesciej zdiagnozowane z
przedmiesigczkowym zaburzeniem dysforyczbym (PMDD), co znaczy, ze czesciej tak integralng czesé ich
zycia jaka jest cykl menstruacyjny, jest comiesiecznym wyzwaniem. Mysl ta, wtasne doswiadczenie
mojego ciata, a takze tworzenie zapytari na ten temat na forach internetowych (Reddit itp.) doprowadzity
mnie do pomystu na doktorat, ktéry pragne przedstawi¢ podczas sesji posterowe;j.

Praca doktorska bedzie sie skupia¢ wokét relacji miesigczkujgcych oséb neuroréznorodnych
(zdiagnozowanych lub do zdiagnozowania dzieki srodkom z grantu) ze soba, swoim ciatem, swoim
wnetrzem na przestrzeni cyklu menstruacyjnego. Pierwszym elementem pracy bedzie przeprowadzenie
wywiadéw z chetnymi uczestnikami badan, po czym nastapi przeanalizowanie tresci wygenerowanych
danych w paradygmacie analizy tematycznej. Wytonione w toku analizy tematy beda stanowi¢ podstawe
do konstrukgciji iloéciowego narzedzia mierzacego jakkolwiek rozumiang przez osoby badane w czesci
jakosciowej relacje z ciatem osoby neuroréznorodnej w $wietle jej cyklu menstruacyjnego. W miare
mozliwosci zostang stworzone 2 narzedzia: osobne oparte o dane z wywiadéw z osobami autystycznymi,
a osobne z wywiadéw z osobami z ADHD. Nastepnie w oparciu o wyniki uzyskane z uzycia narzedzia na
innych badanych (osobach neurotypowych i neuroréznorodnych), zostang sprawdzone wtasciwosci
psychometryczne narzedzia. W dalszej przysztosci przewiduje normalizacje narzedzia oraz wspétprace z
naukowcami z innych krajéw zainteresowanymi adaptacja narzedzia do swojego kraju, jezyka i kultury.

Na potrzeby doktoratu przewiduje mozliwos¢/koniecznos¢ uzyskania grantu, poniewaz zalezy mi na tym,
zeby osoby neuroréznorodne posiadaty oficjalng diagnoze. Ze spotecznego punktu widzenia projekt ten
jest doskonatg okazjg do sprawdzenia, czy osoba rzeczywiscie jest w spektrum autyzmu czy ma ADHD.
Badania bowiem wskazujg na problem niedostatecznej ilosci diagnoz przeprowadzanych na
dziewczetach/kobietach niz na chtopcach/mezczyznach. Wiele oséb miesigczkujgcych moze skorzystac
na ewentualnej diagnozie ze wzgledu na niejednokrotnie wysoka cene profesjonalnej diagnozy i braku
refundacji diagnozy przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
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Czy warto stuchaé¢ podcastow?
Badanie eksploracyjne nad rolg podcastéw
0 zdrowiu psychicznym w kontekscie postaw
i samostygmatyzacji szukania pomocy
psychologicznej

8 czerwca 2025

Klaudia Szymska
Instytut Psychologii Stosowanej UJ

Negatywne postawy i samostygmatyzacja uznawane sa za istotne bariery w procesie szukania pomocy
psychologicznej. Przy redukowaniu ich negatywnego wptywu pomocny okazuje sie by¢ kontakt z
przedstawicielami stygmatyzowanych grup oraz edukowanie na temat zdrowia psychicznego.
Narzedziem umozliwiajacym podjgcie tych dziatan na szeroka skale sa zyskujace na popularnosci
podcasty. Ich znaczenie w tym obszarze nie zostato jednak wystarczajgco zbadane. Celem projektu
badawczego jest eksploracja zagadnienia i poznanie zalezno$ci miedzy stuchaniem podcastéw o zdrowiu
psychicznym, postawami wobec szukania pomocy psychologicznej i zwiazang z tym samostygmatyzacja.
Aktualnie projekt znajduje sie na etapie prowadzenia wstepnych analiz statystycznych na uzyskanych w
ramach badania danych.

W przeprowadzonym badaniu wzieto udziat 287 oséb w wieku 18-30 lat, w tym 158 oséb stuchajacych
podcastéw o zdrowiu psychicznym i 129 osdéb, ktére ich nie stuchaja. Pomiaru postaw dokonano za
pomocya polskiego ttumaczenia skali Attitude Toward Seeking Professional Psychological Help Scale -
Short Form, a samostygmatyzacje zbadano polskg wersjg skali Self-Stigma Of Seeking Help Scale.
Osoby stuchajgce podcastéw udzielaty réwniez odpowiedzi na pytania dotyczace czestosci i okresu ich
stuchania, motywaciji, szczegdlnych zainteresowar oraz dokonywaty subiektywnej oceny korzysci.

Gtéwnym wyzwaniem projektu, ze wzgledu na nowatorsko$¢ podjetej tematyki, okazata sie byc¢
operacjonalizacja zmiennych zwigzanych ze stuchaniem podcastéw. Podczas wystgpienia
zaprezentowane zostang przyjete rozwigzania oraz wynikajace z nich trudnosci w zakresie analizy
danych. Przedstawione zostang rowniez wyniki wstepnej analizy statystycznej przeprowadzonej testem
Manna-Whitneya, ktéra ujawnita réznice w zakresie postaw i samostygmatyzacji miedzy badanymi
grupami. Osoby stuchajace podcastéow wykazaty bardziej pozytywne postawy wobec szukania pomocy
psychologicznej (d = 0,64, p = <0,001) oraz mniejsza samostygmatyzacje (d = 0,33, p = 0,007) niz osoby,
ktére ich nie stuchaja. Cho¢ gtéwne hipotezy zostaty potwierdzone, nie mozna wykluczy¢ wptywu innych
czynnikéw na zaobserwowane réznice. W zwiazku z tym, podczas wystapienia zaprezentowane zostang
réwniez statystyki dotyczace stuchania podcastow oraz statystyki wybranych zmiennych, takich jak: wiek,
pte¢, wtasna ocena wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz dotychczasowe doswiadczenie
zwigzane z korzystaniem z pomocy psychologicznej, ktére moga mie¢ znaczenie w kontekscie badania
postaw i samostygmatyzaciji.

Cho¢ wstepne wyniki sugeruja, ze stuchanie podcastéw moze przynosi¢ korzysci, kwestia ta pozostaje
wcigz do rozstrzygniecia. Aby uzyskac¢ wiarygodne wnioski, konieczne moze by¢ wypracowanie lepszej
metodologii i przeprowadzenie kolejnych badan. Dalsze analizy eksploracyjne przeprowadzone w ramach
projektu moga jednak dostarczy¢ istotnych informacji wstepnych oraz ukierunkowac przyszte badania
nad znaczeniem podcastéw o zdrowiu psychicznym.
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Czy mozna wychowaé przez zaufanie?
Powierzanie odpowiedzialnosci na przyktadzie
ZHR jako czynnik ochronny przed zachowaniami

ryzykownymi
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Matgorzata Michatek, Marianna Wantuch
Katedra Kognitywistyki UJ

Powierzanie odpowiedzialno$ci mtodziezy stanowi wazny element praktyk
wychowawczych, jednak jego funkcja ochronna wobec zachowan ryzykownych
wcigz pozostaje niedostatecznie rozpoznana. W literaturze wskazywane jest, ze
odpowiedzialno$¢ wspiera rozwéj moralny, poczucie sprawczosci oraz zdolnosc¢
podejmowania decyzji i dostrzegania ich konsekwencji — cechy istotne w profilaktyce
zachowan problemowych.

W ramach niniejszego badania podjeto prébe identyfikacji mechanizméw, za sprawa
ktorych powierzanie odpowiedzialnosci moze dziata¢ ochronnie. Przyjrzano sie
Srodowisku Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR), w ktérej systemowo
powierzane sg obowigzki i funkcje mtodziezy w wieku 11-18 lat (pion harcerski), oraz
uczestniczy sie w procesie wychowania przez stuzbe, wspolnote i przyktad osobisty.
Zastosowano metode pogtebionych wywiadéw jakosciowych (N = 4), obejmujgcych
doswiadczonych instruktoréw i instruktorki ZHR — obecne i byte (staz harcerski 12-18
lat). Rozmowy dotyczyty zaréwno subiektywnego postrzegania odpowiedzialnosci,
refleksji dotyczgcych mozliwosci ZHR w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym jak
i obserwaciji konkretnych przyktaddéw z wtasnej praktyki wychowawcze;.

Analiza pozwolita wyodrebni¢ gtdwne mechanizmy potencjalnego dziatania
ochronnego: (1) przekierowanie zasobdw (czasu i energii) na dziatania konstruktywne,
(2) rozwijanie $wiadomosci konsekwencji wtasnych dziatar, (3) wzmocnienie
poczucia sprawczosci i samooceny, (4) budowanie troski o innych i identyfikacji z
normami moralnymi grupy. Wskazano réwniez znaczenie relacyjnego wsparcia oraz
zagrozenie wynikajgce z nadmiernego obcigzenia funkcja bez adekwatnego
przygotowania.

Jednoczesnie zauwazono, ze skutecznos¢ tych mechanizméw moze byc¢
ograniczona selekcyjnym charakterem organizacji. Harcerstwo - jako srodowisko o
silnym profilu warto$ciowym — moze nie przycigga¢ mtodziezy najbardziej zagrozonej
zachowaniami ryzykownymi. Tym samym, osoby korzystajagce z mechanizmdéw
ochronnych ZHR moga juz na wstepie reprezentowac profil nizszego ryzyka.
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Czy symbolicznie, uklasowione praktyki rodzicielskie zmieniaja
codziennosé i wptywajg na rozwoéj dzieci na przyktadzie
zabawy ksigzeczkami obrazkowymi? Jak prowadzi¢ badania
psychologiczne gdzies miedzy socjologig a pedagogika
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Maria Niesiotowska-Spano
Kolegium MISH, Uniwersytet Warszawski

Ksigzeczki z obrazkami, picture-books albo ksigzki obrazkowe, czyli ksigzki, w ktérych
poziom jezykowy i wizualny wspdtistnieja tworzac nierozerwalng cato$¢, czesto tworzone
dla dzieci. Picture-booki sg przedmiotem rozwazar literaturoznawcéw, pedagogéw,
psychologéw, bibliologéw i socjologdéw. Kazdy specjalista patrzy inaczej, zadaje inne
pytania, uzywa innych metod w innych celach i jest zainteresowany ksigzkami
obrazkowymi z innych powoddéw.

Jako psycholozka zadaje pytania dotyczace book-sharingu albo zabawy ksigzeczkami
obrazkowymi, czyli miedzymodalnego i aktywnego, wspdlnego czytania i eksplorowania
ksigzeczek obrazkowych (picture-books), zwykle przez dorostego (np. rodzica) razem z
dzieckiem. Jako psychologowie wiemy o pozytywnym wptywie czytania z dzie¢mi na ich
rozwdéj poznawczy, zwtaszcza jezykowy, wiemy o pozytywnym wptywie na tworzenie
relacji z opiekunem, z ktérym dziecko czyta ksigzki. Wiemy tez z badan kulturoznawczych
i socjologicznych, ze ksigzki majg symboliczng pozycje inng niz inne zabawki, ze dostep
do nich i wzorce zabawy ksigzeczkami sg uklasowione. Wiemy, ze w ramach dyskursu o
praktykach rodzicielskich, czytaniu ksigzeczek obrazkowych przypisywana jest inna rola,
niz innym wspoélnym zabawom. Wiemy z badan literaturoznawczych, ze jest wiele typéw
ksiazek obrazkowych i bibliologowie badajg dostep do nich np. poprzez instytucje
publiczne. Jednoczesnie zbyt mato badar prowadzonych jest interdyscyplinarnie.
Chciatabym sprébowa¢ opowiedzie¢ i odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tego, jaka jest
relacja miedzy tym co symboliczne a codziennymi praktykami i ich przetozeniu na rozwaj
poznawczy dziecka. Czy na book-sharing wptywa jego umoralniony charakter, czy moze
nie on ma znaczenia na efekt rozwojowy? Jak mozna to bada¢ w sposéb
interdyscyplinarny? Wiemy, ze nie wystarcza uzywanie okreslent zapozyczonych z innych
subdziedzin, trzeba zrozumieé, co te pojecia ze soba niosg, ale jak psycholog ma
zrozumie¢ literaturoznawce a ten socjologa, kiedy uzywajg innych poje¢ i aparatéow
narzedziowych? Chce réwniez pokazac, jak réozne pozycje, w ktérych stajg naukowcy w
ramach réznych subdziedzin, wptywaja na sposdb definiowania, cele badawcze i jaki
wptyw na rzeczywistos¢ w ramach wspéttworzenia dyskursu naukowego maja
poszczegdlne dziedziny, bo wigze sie z tym odpowiedzialno$¢ zwiazana z wptywaniem na
praktyki i normy rodzicielskie, a przez to na rozwdj dzieci, co jest kluczowym dla
psychologii metanaukowym problemem etycznym, ktéry w tej przestrzeni przeciecia wielu
nauk przestaje by¢ jasnym wyborem.
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Niekonczgca sie opowiesé. Co
i dlaczego czujemy, gdy fantazja staje
sie kompulsjg?
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Fantazjowanie czesto przedstawiane jako okazaka bujnej wyobrazni jest powszechnie
uznawane za zupetnie naturalng i pozytywng umiejetno$¢ dajac upust ludzkiej
kreatywnosci. Niekiedy jednak czasem fantazje przeradzajg sie w kompulsje.

Maladaptive daydreaming (MD) to zjawisko, charakteryzujgce sie nadmiernym,
immersyjnym fantazjowaniem, ktére znaczaco zaburza codzienne funkcjonowanie. W
odréznieniu od powszechnie wystepujacego fantazjowania, MD ma charakter
kompulsywny i pochtaniajgcy — moze zajmowacé wiele godzin dziennie i petni¢ funkcje
dominujacej strategii regulacji emocji. Mimo rosnacego zainteresowania tym zjawiskiem w
literaturze naukowej, nadal pozostaje ono poza gtéwnym nurtem klasyfikacji
diagnostycznych i praktyki klinicznej.

Coraz wiecej badan wskazuje na silne wspétwystepowanie MD z innymi zaburzeniami
psychicznymi - zaburzeniami lekowymi, dysocjacyjnymi oraz obsesyjno-kompulsyjnymi a
takze neuroréznorodnoscia - szczegdlnie ADHD. Wysoki stopier naktadania sie objawow
sugeruje istnienie wspdlnych mechanizméw neurobiologicznych, ktére moga
predysponowa¢ jednostke do rozwiniecia tej przypadtosci. Ponadto MD czesciej
wystepuje u oséb o okreslonych cechach osobowosci, takich jak wielkosciowosé, lek
separacyjny i anhedonia. Te cechy wptywajg zaréwno na tres¢ fantazji, jak i na funkcje,
jakie petnig — od kompensowania deficytéw przyjemnosci, przez potrzebe sprawczosci,
po poszukiwanie emocjonalnej bliskosci.

Pomimo rosnacej liczby badarn nad MD, niewiele wiadomo o stanach afektywnych
doswiadczanych przez osoby podczas epizodéw fantazjowania oraz tego jak wptywa to
na ich codzienny nastréj. Naszym celem jest zbadanie afektywnego komponentu
epizodéw MD bezposrednio po ich zakorczeniu, z wykorzystaniem technologii EMA oraz
tego jak przezywane stany afektywne korelujg z wspodtwystepujagcymi zaburzeniami oraz
ich osobowoscig i tresciami fantazji.

Zrozumienie jego afektywnego komponentu i transdiagnostycznego charakteru moze
stanowi¢ podstawe do opracowania skutecznych strategii terapeutycznych i poszerzenia
rozumienia psychicznych mechanizmdéw ucieczki od rzeczywistosci.
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Zabawa w dom - psychologiczna analiza
fenomenu lalek reborn
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Lalki reborn to hiperrealistyczne repliki dzieci, ktére w ostatnich latach
zyskaty na popularnosci. Internetowe spotecznosci zrzeszajgce
mitosnikéw lalek reborn najczesciej skierowane s do kobiet w
Srednim wieku. Celem wystgpienia jest psychologiczna analiza
fenomenu reborn oraz zrozumienie motywacji kierujacych ich
uzytkowniczkami. Zbiér danych zastanych, na ktéry sktadaty sie
komentarze i posty z grup internetowych zostat poddany w ramach
badania wtasnego analizie czynnikowej w celu wyréznienia obszaréw
dotyczacych motywacji oraz charakteru podejmowanych przez
uzytkowniczki aktywnosci. Wyréznione w ramach analizy motywacje
do podejmowania hobby zwigzanego z reborn to m.in. potrzeba opieki
nad drugg osoba, pogodzenie sie z traumg czy zal zwigzany z
dorosnieciem biologicznych dzieci. Kolejnym istotnym aspektem jest
rodzaj aktywnosci podejmowany z lalkami oraz ilos¢ posiadanych
egzemplarzy. Potrzeba dzielenia sie swoimi zainteresowaniami w
zamknietych grupach internetowych moze wynikaé ze stygmatyzaciji
spotecznej. Reakcje oséb negatywnie wyrazajacych sie o tym rodzaju
aktywnosci mozna powigza¢ m.in. ze zjawiskiem Uncanny Valley,
obronng postawg zwigzang z silng priorytetyzacjg wartosci rodzinnych
czy niezrozumieniem zjawiska. Jako, ze w literaturze brakuje publikacji
w tym obszarze, popularyzacja tego tematu oraz nowe kierunki badan
mogtyby przyczyni¢ sie do gtebszego zrozumienia fenomenu,
zwtaszcza jego potencjalnej terapeutycznej funkciji.
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